ОТКРЫТЫЙ КУБОК МКСК «МИНСК-АРЕНА» 2016
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП И КЛУБОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ, 
СОРЕВНУЮЩИХСЯ В  ГРУППЕ «B» ( ЗАНИМАЮЩИХСЯ ДО ТРЁХ РАЗ В НЕДЕЛЮ),
 ФИГУРИСТОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ НА СЕЗОН 2015-2016 ГГ.

Категория Baby-star*
КЛАССЫ:
1 КЛАСС – 3-4 года
2 КЛАСС – 5 лет
3 КЛАСС – 6-7 лет
* - в категории Baby-star разрешено принимать участие детям только ПЕРВОГО года обучения.

Категории Pre-bronze, Bronze, Silver, Gold, Master
КЛАССЫ:
1 КЛАСС – 5 лет
2 КЛАСС – 6-7 лет
3 КЛАСС – 8-10 лет
4 КЛАСС – 11-14 лет
5 КЛАСС – 15-20 лет
6 КЛАСС – 21-35 лет
7 КЛАСС – 35 и старше
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	Технические требования 


	Baby-star
	Общее
	Длительность программы – не более 1 минуты 40 секунд
Оцениваемые компоненты программы – все
Одинарные и более прыжки запрещены
При невыполнении обязательных элементов, судейская бригада может снизить итоговую оценку на 1 балл и более

	
	Класс 1
	Обязательные элементы:
1. Основной шаг ходом вперёд
2. «Фонарики» ходом вперёд (min.число повторений 3) и назад (min. 3)
3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)
4. Смена фронта скольжения (min. 1)
5. Скольжение в положении «цапелька» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге*
6. Скольжение в положении «саночки» ходом вперёд **
7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)
8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две
9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд 
*- поощряется выполнение скольжения в положении «свечка» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «цапелька»
**- поощряется выполнение скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «саночки»


	
	Класс 2
	Обязательные элементы:
1. Основной шаг ходом вперёд
2. «Фонарики» ходом вперёд (min.число повторений 3) и назад (min. 3)
3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)
4. Смена фронта скольжения (min. 1)
5. Скольжение в положении «свечка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге*
6. Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперёд 
7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)
8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две
9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд ходом вперёд
*- поощряется выполнение скольжения в положении «ласточка» или «колечко» не менее 3 секунд на одной ноге, без повторения на второй ноге вместо скольжения в положении «свечка»  




	
	Класс 3
	Обязательные элементы:
1. Основной шаг ходом вперёд
2. Кросс-роллы ходом вперёд (min.число повторений 3) 
3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)*
4. Смена фронта скольжения (min. 1)
5. Скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге**
6. Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперёд 
7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)
8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две***
9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд ходом вперёд
*- поощряется выполнение элемента «змейка» на одной ноге ходом вперёд (min.3) и назад (min.3) вместо элемента «змейка» на двух ногах
**- поощряется выполнение скольжения в положении «колечко» не менее 3 секунд или переход от скольжения в положении «ласточка»  к скольжению в положении «пистолетик» без смены опорной ноги, длительностью не менее 6 секунд (3+3) и без подставления свободной ноги вместо скольжения в положении «ласточка» ходом вперёд на одной ноге
***-поощряется выполнение перекидного прыжка вместо прыжка с поворотом на 180 градусов с двух ног на две
Дополнительно оцениваются беговой вперёд и назад, обманный шаг, тройка вальсовая.


	Pre-bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты –  2 минуты 10 секунд 
Прыжковые элементы:
· Количество прыжковых элементов 3 (одинарный лутц, одинарный флип и прыжки в 1,5 и более оборота запрещены, перекидной защитывается как вальсовый прыжок (1W) со стоимостью)
· Max. число каскадов/комбинаций 1
· Каскад/комбинация может состоять только из 2-х прыжков
· Повторы прыжков разрешены без ограничений
Вращения: 
· Max. 1 вращение в одной позиции без смены ноги
· Min. число оборотов во вращении 3
· Запрещены комбинированные вращение, прыжки во вращения, вращения с заходом прыжком
Хореографическая последовательность:
· Обязательно одна (не более) хореографическая последовательность
· Должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки
· Должна включать скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд
· Должна включать скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд

Оцениваемые компоненты программы – все
Фактор всех компонентов – 1,6


	Bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – не более 2 минут 20 секунд
Прыжковые элементы:
· Количество прыжковых элементов 4 ( прыжки в 1,5 и более оборота запрещены)
· Max. число каскадов/комбинаций 2
· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков
· Повторы прыжков разрешены 1 раз
Вращения: 
· Все вращения в программе должны быть различными
· Max. 2 различных вращения, одним из которых должно быть вращение в одной позиции без смены ноги
· Min. число оборотов во вращении 3- для вращения в одной позиции без смены ноги, 4 – для комбинированного вращения без смены ноги, 6 (3+3) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги
· Запрещены прыжки во вращения, вращения с заходом прыжком
Дорожка шагов:
· Обязательно одна (не более) 
· Максимальный уровень дорожки 2 
· Должна быть исполнена с использованием всей  ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все
Фактор всех компонентов – 1,6


	Silver
	Произвольная программа
	Длительность программы – не более 2 минут 30 секунд
Прыжковые элементы:
· Количество прыжковых элементов 5 ( прыжки в 2 и более оборота запрещены)
· Max. число каскадов/комбинаций 3
· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков
· Повторы прыжков разрешены 1 раз
Вращения: 
· Все вращения в программе должны быть различными
· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращеник
· Min. число оборотов во вращении 3- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение без смены ноги и позиции после приземления, 4 – для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:
· Обязательно одна (не более) 
· Максимальный уровень дорожки 3
· Должна быть исполнена с использованием\всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все
Фактор всех компонентов – 1,6


	Gold
	Произвольная программа
	Длительность программы – не более 3 минут 20 секунд
Прыжковые элементы:
· Количество прыжковых элементов 6 
· Обязательно одинарный аксель
· Max. число каскадов/комбинаций 3
· Разрешены двойные прыжки 
· Запрещены прыжки в 2,5 оборота и более
· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков
· Повторы прыжков разрешены 1 раз
Вращения: 
· Все вращения в программе должны быть различными
· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое – прыжком во вращение
· Min. число оборотов во вращении 4- для вращения в одной позиции без смены ноги, для прыжка во вращение, для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:
· Обязательно одна (не более) 
· Максимальный уровень дорожки 3
· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все
Фактор всех компонентов – 1,6


	Master
	Произвольная программа
	Длительность программы – не более 4 минут 
Прыжковые элементы:
· Количество прыжковых элементов 7 (одним из которых должен быть типа аксель) 
· Max. число каскадов 3
· 2 каскада может состоять из 3-х прыжков
· Повторы прыжков разрешены 1 раз
Вращения: 
· Все вращения в программе должны быть различными
· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое прыжком во вращение
· Min. число оборотов во вращении 5- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение, комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:
· Обязательно одна (не более) 
· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все
Фактор всех компонентов – 1,6


1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления.
2) Представленные элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного уровня. 
