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Данное Положение - официальный вызов на соревнования!

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 . Соревнования по фигурному катанию на коньках проводятся в соответствии с данным Положением и на основании:
- «Специальных и технических правил по одиночному и парному катанию и танцам на льду», принятых на очередном 55-м Конгрессе ИСУ в июне 2014 года;

- требований международных любительских соревнований по фигурному катанию на коньках под эгидой ИСУ в сезоне 2015-2016 гг.

1.2. Открытый Кубок МКСК «Минск-арена» проводятся в целях:

- Популяризации и развития фигурного катания на коньках в Беспублике Беларусь;

- Популяризации и пропаганды здорового образа жизни, доступности спорта для всех желающих.
1.3. Задачи проведения соревнований:

- Оздоровление и пропаганда активного образа жизни;

- Привлечение внимания общественности и организаций к любительскому фигурному катанию на коньках;

- Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться катанию на коньках  и участвовать в соревнованиях в любом возрасте, совершенствоваться на любом уровне;
- Стимулирование спортсменов-любителей к участию в соревнованиях путём создания дружеской, спокойной и рабочей обстановки, поощрения  медалями и дипломами за проделанный уже немалый труд независимо от результата;
 - Общение единомышленников из разных уголков Беларуси и стран зарубежья. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

2.1. Общее руководство за организацией и проведением соревнований осуществляет Белорусский союз конькобежцев, МКСК «Минск-арена». 
2.2. Непосредственное руководство за организацией мероприятия осуществляет Оргкомитет.
2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью соревнований.

2.5. Программа, расписание по видам соревнований и тренировок – после обработки всех заявок – после 10 апреля 2016г.
Оргкомитет оставляет за собой право перенести или отменить соревнования.
III. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

3.1.  Дата проведения: 23-24 апреля 2016 г.
3.2.  Место проведения: СС «Конькобежный стадион», МКСК «Минск-арена», г.Минск, пр-т Победителей, 111А.
3.3. Размеры площадки: 30 х 60 м. 

3.4. Вход в соревновательную зону согласно правилам, предусмотренным администрацией ледовой площадки.

3.5.  Соревнования проводятся на основе действующих в Беларуси правил проведения соревнований по фигурному катанию на коньках, специальных правил Международного Союза Конькобежцев относительно проведения соревнований и на основе данного положения. 
3.6.  Соревнования включают следущие виды:
Группа B

- Одиночное женское катание: произвольная программа;

- Одиночное мужское катание: произвольная программа. 

3.7.  Возрастные группы и классы:
Участники делятся на «Категории» согласно классу и возрасту:

Коатегории для детей до 18 лет-  Baby-star 1, Baby-star 2, Pre-bronze, Bronze, Silver, Gold, Master;

Категории для взрослых-любителей старше 18 лет - Pre-bronze, Bronze, Silver, Gold, Master;

Подробные данные представлены в Приложении 1 и Приложении 2 данного Положения.

3.8.  Оргкомитет оставляет за собой право формировать (разделять или объединять) возрастные группы после регистрации всех участников. К участию в соревнованиях допускаются все зарегистрированные участники.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте  с 3-х лет, соревнующиеся в Группе В (занимающиеся оздоровительных групп и клубов, тренирующиеся до 3-х раз/нед.), предоставившие в Оргкомитет соревнований до 10.04.16 – «Заявку на участие» и квитанцию об уплате стартового взноса.
4.2. Все участники соревнований должны иметь допуск врача.
V. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

5.1.  Заявки на участие в соревнованиях подаются в  Оргкомитет соревнований до 10. 04.2016 г.  по e-mail: nadushashine@gmail.com
Заявки участников, присланные позднее срока подачи (после  10.04.2016г.), могут быть приняты только с рассмотрения Оргкомитета и только с условием оплаты стартового взноса.
Подробная информация у Надежды Геннадьевны 

по тел.:+375 29 166 93 66.

5.2. При подаче заявки на участие, Вы соглашаетесь с данным Положения о соревнованиях.

5.3. Форма заявки :

	№ п/п
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Категория
(см. Приложение 1, 2)
	Класс
	Тренер
	Организация
	Город, Страна
	Контактный телефон, 

e-mail
	Тренировка (Да/ Нет)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заявка в форме таблицы.


VI. РЕГИСТРАЦИЯ И ЖЕРЕБЬЁВКА


6.1. Регистрация участников будет проводиться на организационном собрании накануне или в день соревнований за 2 часа до начала соревнования в СС «Конькобежный стадион».

6.2. При регистрации каждый участник должен предоставить:

- Оригинал справки с допуском врача;

- Копию двух последних разворотов паспорта;

- Оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, спортивных травм;

- Технический лист с элементами произвольной программы;

- Квитанцию об оплате организационного взноса;

- Качественную запись музыкального сопровождения программы на CD (USB-носителе). Музыкальное сопровождение программы должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания на CD. Записи должны иметь наклейку/лист-вкладыш с указанием ФИО участника, категория, класс, время звучания. Некачественные или не имеющие наклеек записи для трансляции не принимаются. ( Дополнительно необходимо иметь при себе USB-носитель/CD с записью музыкального сопровождения для использования  при проблемах с воспроизведением первоначального экземпляра).

6.3. При отсутствии при регистрации хотя бы одного документа, указанного в пункте 6.2. настоящего Положения, спортсмен не допускается к жеребьевке и участию в соревнованиях.

VII. СУДЕЙСТВО

7.1.  Согласно правилам ISU судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора.
7.2.  Бригада судей состоит не меньше чем из трех (3) судей, одного специалиста и трех работников компьютерной системы.
7.3. В программе общий результат согласно правилам новой системы судейства складывается из 2-х оценок:
- технического результата
- суммы баллов за компоненты программы.
7.4. В категории Baby-star 1, Baby-star 2 оценивание будет проходить по системе 6.0.

VIII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ


8.1. Итоговые места определяются в соответствии с правилами соревнований. 
Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов. При равенстве общего результата выигрывает тот, у кого больше сумма за компоненты программы.

8.2. Участники соревнований, занявшие 1-е места в каждом классе соревнований, награждаются памятными подарками, дипломом и медалью 1-ой степени.

8.3. Участники соревнований, занявшие 2-е и 3-е места в каждом классе соревнований, награждаются дипломом и медалью 2 или 3 степени соответственно.

8.4. Награждение победителей, призёров и участников соревнований медалями и памятными призами будет осуществляться по окончании соревнований.

IX. ТРЕНИРОВКИ 


9.1. Предстартовые тренировки согласно расписанию.
X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

10.1. Расходы по проезду, размещению, питанию осуществляются за счет самих участников.

10.2. Остальные расходы по проведению Соревнований оплачиваются за счет стартовых взносов на расчетный счет:

Р/С 3135006533714 в отделении No 537 в г.Минске ОАО «Белинвестбанк»

МФО: 153001739

УНП: 100099955

Получатель:

ОО «Белорусский союз конькобежцев»

Назначение платежа: «Стартовый взнос для участия в открытых любительских соревнований по фигурному катанию на коньках на призы БСК»

Сумма взноса: 500.000 бел. руб.
XI. НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

11.1. Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц.
11.2.  Условием приема заявок на участие является согласие всех участников (их официальных представителей) принять на себя всю ответственность за возможные риски, связанные с причинением вреда здоровью или повреждением имущества участника во время проведения соревнований (подписанное «Согласие»).
11.3. Обязательно наличие при себе на соревнованиях медицинского страхового полиса и предъявление его по требованию.
XII. ФОТО И ВИДЕОСЪЕМКА


12.1. Во время соревнований будет вестись фото и видеосъёмка. Заказать фото- и/или видеосъемку необходимо при регистрации спортсмена.

12.2. Оргкомитет оставляет за собой право публиковать фото и видеоматериал на тематических сайтах, в средствах массовой информации и т. д. в виде отчётов и в целях популяризации фигурного катания на коньках. 
XIII. ПРОТЕСТЫ

13.1.  Представитель команды может опротестовать результат соревнований в случае нарушения правил соревнований, повлекших существенные изменения в определении личных мест, а также в случаях неправильного допуска команд или отдельных спортсменов к данным соревнованиям. 

      В этих случаях, в течение не более одного часа после окончания соревнований, представитель команды подаёт письменный протест главному судье соревнований, который фиксирует время окончания соревнований и время подачи протеста.

     Протесты рассматриваются главной судейской коллегией. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются.

XIV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ


14.1. К правоотношениям, возникающим между участниками (законными представителями участников) и организаторами соревнований, применяются нормы законодательства Беларуси об оферте. Положение о соревнованиях является публичной офертой, акцептом которой считается направленная участником (законным представителем участника) и полученная организаторами Заявка на участие в соревнованиях в соответствии с условиями, указанными в настоящем Положении.
                                                                                  
Приложение 1
ОТКРЫТЫЙ КУБОК МКСК «МИНСК-АРЕНА» 2016

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП И КЛУБОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ, 

СОРЕВНУЮЩИХСЯ В  ГРУППЕ «B» ( ЗАНИМАЮЩИХСЯ ДО ТРЁХ РАЗ В НЕДЕЛЮ) НА СЕЗОН 2015-2016 ГГ.

Категория Baby-star 1*
КЛАССЫ:

1 КЛАСС – 3-4 года

2 КЛАСС – 5 лет

3 КЛАСС – 6-7 лет

* - в категории Baby-star 1 разрешено принимать участие детям только ПЕРВОГО года обучения.
Категория Baby-star 2**
КЛАССЫ:

1 КЛАСС – 5 лет
2 КЛАСС – 6-7 лет

3 КЛАСС – 8-10 лет
4 КЛАСС – 11-12 лет
** - в категории Baby-star 2 разрешено принимать участие детям только ВТОРОГО-ТРЕТЬЕГО года обучения.
Категории Pre-bronze, Bronze, Silver, Gold, Master
КЛАССЫ:

1 КЛАСС – 5 лет

2 КЛАСС – 6-7 лет

3 КЛАСС – 8-10 лет

4 КЛАСС – 11-14 лет

5 КЛАСС – 15-17 лет
Детям, соревнующимся в категории Pre-bronze и Bronze, присваиваются разряды «Юный фигурист» и третий юношеский разряд соответственно, при условии выполнения разрядных требований по фигурному катанию на коньках на 2015/2016 г.г., утверждённых исполнительным комитетов ОО « Белорусский союз конькобежцев».
Возраст считается на момент проведения соревнований – 23-24 апреля 2016 года.
	Категория, класс
	Технические требования 



	Baby-star 1
	Общее
	Длительность программы – 1 минута 30 секунд +/- 10 секунд

Оцениваемые компоненты программы – все

Одинарные и более прыжки запрещены

При невыполнении обязательных элементов, судейская бригада может снизить итоговую оценку на 1 балл и более

	
	Класс 1

(3-4 года) 
	Обязательные элементы:

1. Основной шаг ходом вперёд

2. «Фонарики» ходом вперёд (min.число повторений 3) и назад (min. 3)

3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)

4. Смена фронта скольжения (min. 1)

5. Скольжение в положении «цапелька» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге*

6. Скольжение в положении «саночки» ходом вперёд **

7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)

8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две

9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд 

*- поощряется выполнение скольжения в положении «свечка» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «цапелька»

**- поощряется выполнение скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «саночки»



	
	Класс 2

( 5 лет)
	Обязательные элементы:

1. Основной шаг ходом вперёд

2. «Фонарики» ходом вперёд (min.число повторений 3) и назад (min. 3)

3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)

4. Смена фронта скольжения (min. 1)

5. Скольжение в положении «свечка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге*

6. Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге без повторения на второй ноге

7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)

8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две

9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд ходом вперёд

*- поощряется выполнение скольжения в положении «ласточка» или «колечко» не менее 3 секунд на одной ноге, без повторения на второй ноге вместо скольжения в положении «свечка»  



	
	Класс 3

( 6-7 лет)
	Обязательные элементы:

1. Основной шаг ходом вперёд

2. Кросс-роллы ходом вперёд (min.число повторений 3) 

3. «Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)*

4. Смена фронта скольжения (min. 1)

5. Скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге**

6. Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге**

7. «Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)

8. Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две***

9. Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд ходом вперёд

*- поощряется выполнение элемента «змейка» на одной ноге ходом вперёд (min.3) и назад (min.3) вместо элемента «змейка» на двух ногах ходом вперёд (min. 3) и назад (min. 3)

**- поощряется выполнение скольжения в положении «колечко» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «ласточка». Поощряется переход от скольжения в положении «ласточка»  к скольжению в положении «пистолетик» без смены опорной ноги, длительностью не менее 6 секунд (3+3) и без подставления свободной ноги вместо раздельного выполнения скольжения в положении «ласточка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге и скольжения в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперед на любой ноге, без повторения на второй ноге

***-поощряется выполнение перекидного прыжка вместо прыжка с поворотом на 180 градусов с двух ног на две

Дополнительно оцениваются беговой вперёд и назад, обманный шаг, тройка вальсовая.



	Baby-star 2
	Класс 1,2,3,4

(5-12 лет)
	Обязательные элементы:

1.
Основной шаг ходом вперёд

2.
Кросс-роллы ходом вперёд (min.число повторений 3) 

3.
«Змейка» на двух ногах ходом  вперёд (min. 3) и назад (min.3)*

4.
Смена фронта скольжения (min. 1)

5.
Скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге**

6.
Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге**

7.
«Циркуль» с переходом во вращение на двух ногах (min. число оборотов во вращении 1-2)

8.
Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две***

9.
Скольжение в положении «выпад» не менее 3 секунд ходом вперёд

*- поощряется выполнение элемента «змейка» на одной ноге ходом вперёд (min.3) и назад (min.3) вместо элемента «змейка» на двух ногах ходом вперёд (min. 3) и назад (min. 3)

**- поощряется выполнение скольжения в положении «колечко» не менее 3 секунд вместо скольжения в положении «ласточка». Поощряется переход от скольжения в положении «ласточка»  к скольжению в положении «пистолетик» без смены опорной ноги, длительностью не менее 6 секунд (3+3) и без подставления свободной ноги вместо раздельного выполнения скольжения в положении «ласточка» не менее 3 секунд ходом вперёд на любой ноге, без повторения на второй ноге и скольжения в положении «пистолетик» не менее 3 секунд ходом вперед на любой ноге, без повторения на второй ноге

***-поощряется выполнение перекидного прыжка вместо прыжка с поворотом на 180 градусов с двух ног на две

Дополнительно оцениваются беговой вперёд и назад, обманный шаг, тройка вальсовая.



	Pre-bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты –  2 минуты 10 секунд 

Предписанные элементы (либо требования по сбалансированности программы); количество предписанных элементов – до 6 (шести):
- прыжок в 1 оборот  (max. 2 прыжка) 

Допускается исполнение максимум 1 (одной) комбинации или последовательности прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата.

Повторы прыжков разрешены без ограничений.

Перекидной засчитывается как вальсовый прыжок (1W) со стоимостью, но не учитывается при присвоении разряда «Юный фигурист».
- вращение на 2 и/или на 1 ноге;

- скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд на любой ноге, без повотрения на второй ноге;

- скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд на любой ноге, без повторения на второй ноге;

- 1 (одна) последовательность шагов с использованием min. половины поверхности льда, включающая шаги, переступания, повороты с изменением направления и фронта скольжения.

Качество исполнения элементов должно быть не ниже оценки «минус 1».

	Bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты 30 секунд +/- 10 секунд

Предписанные элементы (либо требования по сбалансированности программы); количество предписанных элементов – до 7(семи):
- исполнение 4 (четырёх) разных прыжков в 1 оборот

Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата.

Любой одинарный или двойной прыжок не может исполняться более 2 (двух) раз в сумме.

- 2 (два) различных вращения;

- Max. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq);

Качество исполнения элементов должно быть не ниже оценки «минус 1».

Компоненты:

- Skating Skills;

- Perfomance/Execution

	Silver
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты 30 секунд +/- 10 секунд

Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 5 ( прыжки в 2 и более оборота запрещены)

· Max. число каскадов/комбинаций 3

· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращеник

· Min. число оборотов во вращении 3- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение без смены ноги и позиции после приземления, 4 – для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Максимальный уровень дорожки 3

· Должна быть исполнена с использованием\всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Gold
	Произвольная программа
	Длительность программы – 3 минуты 10 секунд +/- 10 секунд
Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 6 

· Обязательно одинарный аксель

· Max. число каскадов/комбинаций 3

· Разрешены двойные прыжки 

· Запрещены прыжки в 2,5 оборота и более

· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое – прыжком во вращение

· Min. число оборотов во вращении 4- для вращения в одной позиции без смены ноги, для прыжка во вращение, для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Максимальный уровень дорожки 3

· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Master
	Произвольная программа
	Длительность программы – 3 минуты 50 секунд +/- 10 секунд
Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 7 (одним из которых должен быть аксель – 1А,2А,3А) 

· Max. число каскадов 3

· 2 каскада может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое прыжком во вращение

· Min. число оборотов во вращении 5- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение, комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6


1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления.

2) Представленные элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного уровня. 
Приложение 2
Открытый Кубок МКСК «Минск-арена» 2016
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ФИГУРИСТОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ 
Категории Adult:

Pre-bronze, Bronze, Silver, Gold, Master
КЛАССЫ:

1 КЛАСС – 18-25 года
2 КЛАСС – 26- 35 лет

3 КЛАСС – старше 36 лет

Возраст считается на момент соревнований – 23-24 апреля 2016 года.
	Категория
	Вид
	Требования

	
	
	

	Pre-bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – 1 минута 50 секунд +/- 10 секунд 

Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 3 (одинарный лутц, одинарный флип и прыжки в 1,5 и более оборота запрещены, перекидной защитывается как вальсовый прыжок (1W) со стоимостью)

· Max. число каскадов/комбинаций 1

· Каскад/комбинация может состоять только из 2-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены без ограничений

Вращения: 

· Max. 1 вращение в одной позиции без смены ноги

· Min. число оборотов во вращении 3

· Запрещены комбинированные вращение, прыжки во вращения, вращения с заходом прыжком

Хореографическая последовательность:

· Обязательно одна (не более) хореографическая последовательность

· Должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Bronze
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты  +/- 10 секунд

Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 4 (прыжки в 2 и более оборота запрещены, перекидной не  защитывается )

· Max. число каскадов/комбинаций 2

· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков

· Любой одинарный прыжок не может исполняться более 2 (двух) раз в сумме

Вращения: 

· Max. 2 вращения, одно из которых должно быть вращением в одной позиции без смены ноги

· Min. число оборотов во вращении 3 – для вращения в одной позиции без смены ноги; 4 – для комбинированного вращения без смены ноги; 6 (3+3) – для комб. Вращения со сменой ноги и вращения в одной позиции со сменой ноги

· Запрещены  прыжки во вращения, вращения с заходом прыжком

· Все вращения должны быть различными

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Максимальный уровень дорожки 2

· Должна быть исполнена с использованием min.половины поверхности льда 

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Silver
	Произвольная программа
	Длительность программы – 2 минуты 10 секунд +/- 10 секунд

Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 5 ( прыжки в 2 и более оборота запрещены)

· Max. число каскадов/комбинаций 3

· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращеник

· Min. число оборотов во вращении 3- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение без смены ноги и позиции после приземления, 4 – для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Максимальный уровень дорожки 3

· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Gold
	Произвольная программа
	Длительность программы – 3 минуты 10 секунд +/- 10 секунд
Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 6 

· Обязательно одинарный аксель

· Max. число каскадов/комбинаций 3

· Разрешены двойные прыжки 

· Запрещены прыжки в 2,5 оборота и более

· Только 1 каскад/комбинация может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое – прыжком во вращение

· Min. число оборотов во вращении 4- для вращения в одной позиции без смены ноги, для прыжка во вращение, для комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Максимальный уровень дорожки 3

· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6



	Master
	Произвольная программа
	Длительность программы – 3 минуты 30 секунд +/- 10 секунд
Прыжковые элементы:

· Количество прыжковых элементов 7 (одним из которых должен быть аксель – 1А,2А,3А) 

· Max. число каскадов 3

· 2 каскада может состоять из 3-х прыжков

· Повторы прыжков разрешены 1 раз

Вращения: 

· Все вращения в программе должны быть различными

· Max. 3 различных вращения, одним из которых должно быть комбинированное вращение со сменой ноги, а другое прыжком во вращение

· Min. число оборотов во вращении 5- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение, комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги

Дорожка шагов:

· Обязательно одна (не более) 

· Должна быть исполнена с использованием всей ледовой площадки

Оцениваемые компоненты программы – все

Фактор всех компонентов – 1,6


1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления

2) Представляемые элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного участником уровня. Элементы, включённые в программу выше указанного уровня, не учитываются и не влияют на общее впечатление от катания.

УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!

