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Данное Положение - официальный вызов на соревнования!

· ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ-Соревнования по фигурному катанию на коньках проводятся в соответствии с данным Положением. 
· Соревнования проводятся в соответствии с техническими требованиями ISU и носят личный характер.
·  Соревнования проводятся по дисциплинам: одиночное катание юноши и девушки (Adult, группа А, группа В).,спортивные танцы на льду.
1.Цели и задачи. 

 Соревнования Беловежская пуща 2016 проводятся с целью: 
· Организация досуга населения и пропаганда здорового образа жизни; популяризация вида спорта и дальнейшее его развития в регионах страны.
· Популяризация и развитие фигурного катания на коньках 
         среди детей и взрослых.
· Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться катанию на коньках и участвовать в соревнованиях в любом возрасте, совершенствоваться на любом уровне.
· Стимулирование детей и взрослых к участию в соревнованиях путём создания дружеской, рабочей обстановки; поощрение медалями и дипломами за проделанный труд.
· Общение единомышленников из разных уголков Беларуси и стран зарубежья.
2. Сроки и место проведения

Соревнования Беловежская пуща 2016 состоятся 22-24 апреля 2016г. на базе ГУ «ДЮСШ №2 г.Пружаны» (Ледовый дворец) по адресу: 
г. Пружаны, ул. Заводская ,15 Размер ледовой арены 56х26 м.
3. Организация и руководство проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований берет на себя ГУ ДЮСШ № 2 г.Пружаны, отдел образования, спорта и туризма Пружанского райисполкома . Непосредственно организацию и проведение соревнований берет на себя организационный комитет соревнований.
Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью соревнований. 
Программа, расписание по видам соревнований и тренировок после обработки всех заявок после 10 апреля 2016г. Оргкомитет оставляет за собой право перенести или отменить соревнования. Номинация «юный фигурист» будет проводиться 22 апреля 2016 г. по системе 6.0. Остальные номинации 23-24 апреля согласно правилам ISU ,судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора.
4. Участники соревнований
Оргкомитет оставляет за собой право формировать (разделять или объединять) возрастные группы после регистрации всех участников. К участию в соревнованиях допускаются все зарегистрированные участники.

 Все участники соревнований должны иметь допуск врача.

5. Заявки на участие 
5.1. Заявки на участие в соревнованиях подаются в Оргкомитет соревнований до 10. 04.2016 г. по e-mail: olga_uvazhanaya@mail.ru
5.2. Заявки участников, присланные позднее срока подачи (после 10.04.2016г.), могут быть приняты только с рассмотрения Оргкомитета и только с условием оплаты стартового взноса. 
5.3. При подаче заявки на участие, Вы соглашаетесь с данным Положения о соревнованиях.

5.4. Форма заявки :

№ п/п Ф.И.О. участника Дата рождения Категория, Класс , Организация ,Город, Страна, Контактный телефон, e-mail .
Заявка в форме таблицы.

5.5 Контактный телефон по размещению участников 
+ 375 33 399 09 16 (МТС) заместитель директора по внебюджетной деятельности Вашкевич Александр Вячеславович. 

По организационным вопросам обращаться по телефону

 +375 29 721 66 37 (МТС) Уважаная Ольга Анатольевна
6. Регистрация и жеребьёвка
6.1. Регистрация участников будет проводиться на организационном собрании накануне или в день соревнований за 2 часа до начала соревнования в Ледовом дворце г. Пружаны по адресу  ул.Заводская 15.
6.2. При регистрации каждый участник должен предоставить:

· Оригинал справки с допуском врача;

· Паспорт или свидетельство о рождении;

· Квитанцию об оплате стартового взноса;

· Качественную запись музыкального сопровождения программы на CD. Музыкальное сопровождение программы должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания . Записи должны иметь наклейку/лист-вкладыш с указанием ФИО участника, категория, класс, время звучания. Некачественные или не имеющие наклеек записи для трансляции не принимаются.( Дополнительно необходимо иметь при себе USB-носитель/CD с записью музыкального сопровождения для использования при проблемах с воспроизведением первоначального экземпляра).

6.3. При отсутствии при регистрации хотя бы одного документа, указанного в пункте 6.2. настоящего Положения, спортсмен не допускается к жеребьевке и участию в соревнованиях.
7. Судейство
7.1. Согласно правилам ISU судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора.

7.2. Бригада судей состоит не меньше чем из трех (3) судей, одного специалиста и трех работников компьютерной системы.

7.3. В программе общий результат согласно правилам новой системы судейства складывается из 2-х оценок: 
· технического результата
· суммы баллов за компоненты программы.

7.4. В категории «Юный фигурист» оценивание будет проходить по системе 6.0. 
8. Условия проведения и определения результатов
· Стартовые номера участников  в первом виде (короткой программе) определяются жеребьевкой. 
· Стартовые номера  участников  во втором виде (произвольной программе) определяются без проведения жеребьевки по итогам первого вида; участник, имеющий лучший результат, получает более поздний стартовый номер.

· Участник должен занять стартовую позицию на льду в течение 30 сек после вызова на старт. Если он не занял стартовую позицию до истечения 30 сек, Рефери должен применить снижение – вычесть один балл из финального результата данного сегмента (в соответствии с правилом 353, параграф 1.n). Если участник не занял стартовую позицию по истечении 60 сек, он снимается с соревнований.
· Первому стартующему в разминке даются дополнительные 30 сек для занятия стартовой позиции после вызова на старт.
· Определение окончательных результатов и мест, занятых спортсменами в соревнованиях, производится в соответствии с правилами соревнований, по наибольшей сумме баллов, полученных участниками по результатам сегментов соревнований.
· Допускается участие спортсменов в соревнованиях по более старшей возрастной группе. 

· Оргкомитет оставляет за собой право формировать (разделять или объединять) возрастные группы после регистрации всех участников.
9. Подведение итогов и награждение 
9.1. Участники соревнований, занявшие 1-е места в каждом классе соревнований, награждаются памятными подарками, дипломом и медалью 1-ой степени.

9.2. Участники соревнований, занявшие 2-е и 3-е места в каждом классе соревнований, награждаются дипломом и медалью 2 или 3 степени соответственно.

9.3. Награждение победителей, призёров и участников соревнований медалями и памятными призами будет осуществляться по окончании соревнований.

10. Условия финансирования 
10.1. Расходы по проезду, размещению, питанию осуществляются за счет самих участников.

10.2. Остальные расходы по проведению Соревнований оплачиваются за счет стартовых взносов, поступивших от участников соревнований, на расчетный счет:

Р/С 3632000000020  ЦБУ № 122 г. Пружаны, филиал № 113 ОАО  «АСБ Беларусбанк» г. Кобрин.
МФО: 150501237            УНП: 200254833            ОКПО 02150063
Получатель: Отдел образования, спорта и туризма Пружанского райисполкома. Назначение платежа: «Стартовый взнос для участия в открытом первенстве Пружанского района по фигурному катанию на коньках ».
Сумма взноса: с одной программой- 500.000 бел. руб.,
 с двумя программами -600.000 бел.руб
спортивные танцы на льду- 800.000 бел.руб. 
в категории «Юный фигурист»-300.000 бел.руб. 
11. Несчастные случаи и юридическая ответственность 
11.1. Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы спортсменов и официальных лиц.

11.2. Условием приема заявок на участие является согласие всех участников (их официальных представителей) принять на себя всю ответственность за возможные риски, связанные с причинением вреда здоровью или повреждением имущества участника во время проведения соревнований.
11.3. Обязательно наличие при себе на соревнованиях медицинского страхового полиса и предъявление его по требованию.

12. Видеосъемка
12.1. Во время соревнований будет вестись видеосъёмка. Заказать  видеосъемку можно у организаторов соревнований. Оргкомитет оставляет за собой право публиковать фото и видеоматериал на тематических сайтах, в средствах массовой информации т. д. в виде отчётов и в целях популяризации фигурного катания на коньках.
Возрастные группы участников соревнований:
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ: 

Adult
Senior 

Junior – спортсмены, родившиеся в период: 01.07.1996 – 30.06.2002 г.р. 
Junior B-спортсмены, родившиеся в период: 01.07.1996 – 30.06.2002 г.р. 

Novice B – 01.07.2000 г.р. – 30.06.2005 г.рождения; 

Advanced Novice – 01.07.2000 г.р. – 30.06.2005 г.рождения; 
Basic Novice А -01.07. 2002 – 30.06.2005 г.рождения.
Basic Novice B-01.07.2000-30.06.2002 г. рождения

Cubs A старший возраст-01.07.2005-30.06.2006 г. рождения

Cubs B старший возраст-01.07.2005-30.06.2006 г. рождения
Cubs A младший возраст-01.07.2006-30.06.2007 г. рождения

Cubs B младший возраст-01.07.2006-30.06.2007 г. рождения

Chicks А старший возраст-01.07.2007-30.06.2008 г. рождения

Chicks B старший возраст-01.07.2007-30.06.2008 г. рождения

Chicks А младший возраст-01.07.2008-30.06.2009 г. рождения

Chicks B младший возраст-01.07.2008-30.06.2009 г. рождения

Pre-Chicks А -01.07.2009  г. рождения и моложе
Pre-Chicks B -01.07.2009  г. рождения и моложе

Beginners старший возраст-2005-2006 г. рождения
Beginners младший возраст-2007-2008 г. рождения

Юный фигурист старший возраст-2008 г. рождения
Юный фигурист средний возраст-2009 г. рождения

Юный фигурист младший возраст-2010 г. рождения и моложе

CПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ: 

Junior - спортсмены, родившиеся в период: партнерши – 01.07.1996 – 30.06.2002 гг.; партнеры - 01.07.1994 – 30.06.2002 гг.

Advanced Novice, Basic Novice- возраст оговорен Коммюнике. ИСУ №1947 
Технические требования  
Группа А
Категория Senior - юноши
Короткая программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 611, пункты 1 и 2 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 2 мин., 50 сек.

Произвольная программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 612 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 4 мин 30 сек +/- 10 сек.

Senior - девушки
Короткая программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 611, пункты 1 и 2 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 2 мин., 50 сек.

Произвольная программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 612 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 4 мин, +/- 10 сек.

Категория JUNIOR   
Junior - юноши  
Короткая программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 611, пункты 1 и 2 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 2 мин., 50 сек.

Произвольная программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 612 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 4 мин, +/- 10 сек.

Junior - девушки 
Короткая программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 611, пункты 1 и 2 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 2 мин., 50 сек.

Произвольная программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 612 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 3мин 30 сек +/- 10 сек.

Junior — танцы на льду
Короткий танец 
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014, Правило 709 и соответствующие Коммюнике. 

Продолжительность: 2 мин 50 сек +/- 10 сек

Произвольный танец
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014, Правило 710 и соответствующие Коммюнике.
Продолжительность: 3 мин 30 сек +/- 10 сек.
Категория NOVICE  
Соревнования в категории NOVICE проводятся в соответствии с Техническими правилами ИСУ в одиночном и парном катании и танцах на льду 2014 года и соответствующего Коммюнике. 

Возрастные требования для данной категории должны соответствовать на 1 июля текущего сезона следующим требованиям:

Достигли по меньшей мере десятилетнего возраста (10)

Не достигли пятнадцати лет (15)
Advanced Novice
Короткая программа 
 Соответствует ISU Communication №1947

 Длительность: 02:30, не боле

. Количество предписанных элементов: 6 (шесть)

 1) Аксель или двойной Аксель (1A; 2A);
 2) двойной или тройной прыжок, исполняемый непосредственно после соединительных шагов и не повторяющий (1);
 3) комбинация прыжков, состоящая из двух двойных прыжков или из двойного и тройного, не повторяющих прыжки (1) или (2);
 4) вращение с использованием только одной позиции: юноши: либела или волчок со сменой ноги (CCSp; CSSp), минимум 5 оборотов на каждой ноге; въезд прыжком не разрешен; девушки: заклон (LSp), минимум 6 оборотов; 5) комбинированное вращение только с одной сменой ноги (CCoSp); минимум 5 оборотов на каждой ноге; въезд прыжком разрешен; 
6) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq)

 Прыжки, не соответствующие требованиям Короткой программы (неправильное количество оборотов), не получают стоимости (N/V). Б. 
Произвольная программа
 (на основе ISU Communication №1947)
 Длительность: 03:30 +/- 10 сек (юноши); 03:00 +/- 10 сек (девушки). Максимальное количество предписанных элементов: 10 (юноши) и 9 (девушки):
 1) максимум 7 (юноши) и 6 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1A или 2A);***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков,- однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме.
 2) максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых – комбинированное (CoSp; CCoSp) - минимум 8 оборотов (въезд прыжком не разрешен); и одно – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCSSp; FCCSp). В прыжке во вращение (FSp) должно быть минимум 6 оборотов; если выбрано вращение с прыжковым въездом – оно должно быть исполнено со сменой ноги и без смены позиции (FCSSp; FCCSp), минимум 8 оборотов.
 3) 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq). 

. Компоненты:
 Skating Skills;
 Transitions;
 Performance/Execution;
 Interpretation. 
Advanced Novice — танцы на льду 

Обязательный танец
Правило  711, параграф 1
 #3 Rocker Foxtrot and #9 Starlight Waltz 
Произвольный танец 
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014 года,  Вокал разрешен.

Продолжительность: 3 мин +/- 10 сек

Basic Novice B 

Требование к возрасту участников категории:

a.)  достигли 13 лет

b.)  и не достигли 15 лет на начало текущего сезона 

Произвольная программа

Хорошо сбалансированная программа составлена в соответствии с Коммюнике 1649, 1760 

Продолжительность: 3 мин +/- 10 сек для юношей и девушек

 Произвольная программа состоит из следующих элементов:
1.Максимум 5 (пять) прыжковых элементов, один из которых должен быть типа Аксель Паульсен. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. Прыжок в один оборот или в два оборота может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.
2.Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением (смена ноги произвольна) и с не менее чем 6 оборотов в сумме (не разрешен въезд прыжком), другое – вращение в одной позиции со сменой или без смены ноги и с не менее 6 оборотов. Во вращении в одной позиции разрешен въезд прыжком. Не менее двух оборотов необходимо для зачета позиции и не менее 3 оборота на каждой ноге для зачета вращения. При менее 2-х оборотов в позиции - позиция не засчитывается. При менее 3-х оборотов на каждой ноге вращение не засчитывается.
3.Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и девочек. 
Оцениваются компоненты:
• Skating Skills
• Performance/Execution
• Interpretation

Фактор программы:

· для юношей 2.0

· для девушек 1.7
Уровни элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Basic Novice A  
Требования к возрасту участников категории:

a.)  Исполнилось десять лет (10) 

b.)  не исполнилось тринадцать лет(13) для девушек и юношей

Произвольная программа

Хорошо сбалансированная программа составлена в соответствии с Коммюнике 1649, 1760 

Продолжительность: 2 мин 30 сек +/- 10 сек для юношей и девушек

Хорошо сбалансированная программа состоит из следующих элементов:
1. Максимум 4(четыре) прыжковых элементов, один из которых должен быть типа Аксель Паульсен. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. Прыжок в один оборот или в два оборота может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.
2. Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением (смена ноги произвольна) и с не менее чем 6 оборотов в сумме (не разрешен въезд прыжком), другое – вращение в одной позиции со сменой или без смены ноги и с не менее 6 оборотов. Во вращении в одной позиции разрешен въезд прыжком. Не менее двух оборотов необходимо для зачета позиции и не менее 3 оборота на каждой ноге для зачета вращения. При менее 2-х оборотов в позиции - позиция не засчитывается. При менее 3-х оборотов на каждой ноге вращение не засчитывается.
3. Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и девочек. 
Оцениваются следующие компоненты

• Skating Skills
• Performance/Execution
Фактор программы  2.5.
Уровни элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Basic Novice - танцы на льду 
Обязательный танец
: # 1 Fourteenstep and # 4 European Waltz  

Произвольный танец 
Хорошо сбалансированная программа поставлена согласно Коммюнике, Технические правила ИСУ для танцев на льду 2014 года 

Продолжительность: 2 мин 30 сек+/- 10 сек 

Вокал разрешен.

Cubs A
Девушки и юноши -старший возраст-01.07.2005-30.06.2006 г. рождения

  младший возраст-01.07.2006-30.06.2007 г. рождения

Произвольная программа

Продолжительность: 3 мин . +/- 10 сек для мальчиков и девочек
. Максимальное количество предписанных элементов: 9 (юноши) и 8 (девушки): 
1. Максимум 6 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1А или 2А); ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 2,5 и более оборотов могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме. 
2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре), одно из которых комбинированное, второе – вращение без смены позиции. Комбинированное вращение может быть исполнено со сменой ноги (CCoSp; FCCoSp) и иметь минимум 8 оборотов либо без смены ноги (CoSp; FCoSp) и иметь минимум 6 оборотов. Вращение без смены позиции может быть исполнено со сменой ноги (CSp; FCSp) и иметь минимум 8 оборотов; либо без смены ноги (Sp; FSp) и иметь минимум 6 оборотов. В обоих вращениях въезд прыжком разрешен.
3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием       

    поверхности льда (StSq).
Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.
Фактор программы • для юношей 2.0• для девушек 1.7
Уровень элементов 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

CHICKS A Chicks А старший возраст-01.07.2007-30.06.2008 г. рождения

Chicks А младший возраст-01.07.2008-30.06.2009 г. рождения

Продолжительность: 2 мин 30 сек +/- 10 сек для мальчиков и девочек.. Максимальное количество предписанных элементов: 7 (юноши) и 7 (девушки): 

1. Максимум 4 (юноши) и 4 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1А или 2А); ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; 
2.  Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре), одно из которых комбинированное, второе – вращение без смены позиции. Комбинированное вращение может быть исполнено со сменой ноги (CCoSp; FCCoSp) и иметь минимум 6 оборотов либо без смены ноги (CoSp; FCoSp) и иметь минимум 6 оборотов. Вращение без смены позиции может быть исполнено со сменой ноги (CSp; FCSp) и иметь минимум 6 оборотов; либо без смены ноги (Sp; FSp) и иметь минимум 6 оборотов. В обоих вращениях въезд прыжком разрешен.

 3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием                    поверхности льда (StSq)
Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.
Фактор программы• для юношей 2.0• для девушек 1.7
Уровень элементов 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
PRE-CHICKS A Pre-Chicks А -01.07.2009  г. рождения и моложе


Продолжительность: 2 мин  +/- 10 сек для мальчиков и девочек. Максимальное количество предписанных элементов: 7 (юноши) и 7 (девушки): 

1.Максимум 4 (юноши) и 4 (девушки) прыжковых элементов ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата;
2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре), и иметь минимум 3 оборота. В обоих вращениях въезд прыжком разрешен.

 3.1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.
Фактор программы 
• для юношей 2.0
• для девушек 1.7
Уровень элементов 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Нарушение времени продолжительности программы  - 0.5 балла за каждые 5 сек.

Дедакшн - 0.5 балла за падение
ГРУППА В
Junior B-спортсмены, родившиеся в период: 01.07.1996 – 30.06.2002 г.р. 

Произвольная программа

Продолжительность: 3 мин . +/- 10 сек для юношей и девушек

. Максимальное количество предписанных элементов: 9 (юноши) и 9 (девушки): 

1. Максимум 5 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1А или 2А); ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 2,5 и более оборотов могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме. 

2. Максимум 3 (три) различных вращения (по аббревиатуре), одно из которых комбинированное(минимум 10 оборотов в сумме), второе –прыжок во  вращение (минимум 6 оборотов), третье вращение –любое(минимум 6 оборотов). 

 3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills 
 Transitions
• Performance/Execution 

 Interpretation.

Фактор программы 
• для юношей 2.0
• для девушек 1.7


Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Novice B 
Novice B – 01.07.2000 г.р. – 30.06.2005 г.рождения; 

Произвольная программа
Продолжительность: 3 мин . +/- 10 сек для юношей и девушек

. Максимальное количество предписанных элементов: 9 (юноши) и 9 (девушки): 

1. Максимум 5 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1А или 2А); ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять, только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако, только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 2,5 и более оборотов могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме. 

2.Максимум 3 (три) различных вращения (по аббревиатуре), одно из которых комбинированное(минимум 10 оборотов в сумме), второе –прыжок во  вращение (минимум 5 оборотов), третье вращение –любое(минимум 5 оборотов). 

 3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills 

 Transitions
• Performance/Execution 

 Interpretation.

Фактор программы 
• для юношей 2.0
• для девушек 1.7
Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Cubs B
 Cubs B старший возраст-01.07.2005-30.06.2006 г. рождения

Cubs B младший возраст-01.07.2006-30.06.2007 г. рождения

Произвольная программа

Продолжительность: 3 мин . +/- 10 сек для мальчиков и девочек

. Максимальное количество предписанных элементов: 9 (мальчики) и 8 (девочки): 

1. Максимум 6 (мальчики) и 5 (девочки) прыжковых элементов. ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата.

2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре) минимум 3 оборота.
3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

Аксель (1А) и максимум два(2) различных двойных прыжка разрешены , и могут повторяться  не более двух  раз в программе. 
Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.

Фактор программы 
• для юношей 2.0
• для девушек 1.7
Уровень элементов 1. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Chicks B 

Chicks B старший возраст-01.07.2007-30.06.2008 г. рождения

Chicks B младший возраст-01.07.2008-30.06.2009 г. рождения

Продолжительность: 2 мин 30 сек +/- 10 сек для мальчиков и девочек.. Максимальное количество предписанных элементов: 7 (мальчики) и 7 (девочки): 

1. Максимум 4 (мальчики) и 4 (девочки) прыжковых элементов, один из которых Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; 

2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре) минимум 3 оборота.

3.1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).Двойные прыжки запрещены.
Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.
Фактор программы • для юношей 2.0• для девушек 1.7
Уровень элементов 1. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Pre-Chicks 

Pre-Chicks B -01.07.2009  г. рождения и моложе

Продолжительность: 2 мин  +/- 10 сек для мальчиков и девочек.
. Максимальное количество предписанных элементов: 7 (мальчики) и 7 (девочки): 

1. Максимум 4 (мальчики) и 4 (девочки) прыжковых элементов. Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; 

2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре) минимум 3 оборота.

3. 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
 Аксель(1А) , 1 Лутц (1Lz) и двойные прыжки запрещены.
Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.Фактор программы• для юношей 2.0• для девушек 1.7
Уровень элементов 1. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Beginners 

Beginners старший возраст-2005-2006 г. рождения

Beginners младший возраст-2007-2008 г. рождения

Продолжительность: 2 мин  +/- 10 сек для мальчиков и девочек.. Максимальное количество предписанных элементов: 7 (мальчики) и 7 (девочки): 

1. Максимум 5 (мальчики) и 5 (девочки) прыжковых элементов. Допускается исполнение минимум 1 (одной) максимум 3 (трех) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; 

2. Максимум 2 (два) различных вращения (по аббревиатуре) минимум 3 оборота.

3. 1 (одна) последовательность шагов с  использованием минимум 2/3 поверхности льда (StSq).
 Аксель(1А) ,  и двойные прыжки запрещены.

Оцениваются следующие компоненты:

• Skating Skills  

• Performance/Execution 

 Interpretation.
Фактор программы • для юношей 2.0• для девушек 1.7
Уровень элементов 1. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Юный фигурист
Исполняется программа либо связка предписанных элементов под музыкальное сопровождение на 2/3 площадки.
Предписанные элементы (либо требования по сбалансированности программы); количество предписанных элементов – до 6 (шести):
1. Максимум 3 прыжковых элемента ( перекидной прыжок + 2 различных в  один оборот) .
2. Любое сольное вращение, не менее 3 оборотов;

3. Спирали: скольжение в положении «ласточка», «пистолетик» не менее 3 секунд на любой ноге, поощряется владение элементом на обеих ногах.;

4. 1 (одна) последовательность шагов с использованием min. половины поверхности льда, включающая шаги, переступания, повороты с изменением направления и фронта скольжения.

Качество исполнения элементов должно быть не ниже оценки «минус 1».
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ.

Adult
По уровню катания участники делятся на 5 соревновательных групп: Мастера, Золото, Серебро, Бронза, Пре-бронза. В зависимости от числа участников, в одиночном катании в произвольной программе возможно также деление на следующие возрастные классы:

молодежный класс16-28 лет;   дата рождения 01.07.1987-01.07.1999

· класс I: 28-38 лет;            01.07.1977-01.07.1987
· класс II: 38-48 лет;            01.07.1967-01.07.1977

· класс III: 48-58 лет;           01.07.1957-01.07.1967

· класс IV: 58-68 лет;             01.07.1947-01.07.1957

· класс V: 68 лет и старше.     дата рождения ранее 01.07.1947 
· При достаточном количестве участников категории объединятся не будут.

 

Требования к программе одинаковы для мужчин и женщин. Ниже приведены таблицы элементов программы для каждого уровня. В таблице перечислены разрешенные элементы и их максимальное число, а также обязательные элементы.

Мастера, произвольная программа

Максимальная продолжительность программы: 3 минуты 10 секунд (программа может быть короче).

Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементыМакс. 7
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1, 2, 3 и 4 оборота. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	Аксель
	—
	 

	 
	Каскады / комбинации
	Максимум 3 каскада / комбинации, из них не более одного каскада из 3- х прыжков.
	—
	 
	 

	Вращения Максимум 3
	Максимум 3 разных вращения по аббревиатуре.
	Минимум 2, среди них должны быть:

· прыжок во вращение (вход прыжком во вращение)

· комбинированно е вращение со сменой ноги.

Требования по числу оборотов:

· мин. 5 оборотов;

· 4 об. на каждой ноге при смене ноги.

Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	 

	 Дорожка шагов 
	 Максимум одна (1)дорожка шагов 
	 Дорожка шагов должна покрывать всю поверхность льда. Будет оценена первая попытка исполнения.  Любая дополнительная  дорожка шагов не будут иметь технической стоимости, но будут влияние на оценку за компоненты программы
	 —
	 


Золото, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы: 2 минуты 50 секунд (программа может быть короче).

Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 6
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 и 2 оборота, кроме двойных флипа, лутца и акселя.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Двойной флип, двойной лутц, аксель в 2.5 оборота, тройные и четверные прыжки.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 3
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 3-х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 3
	Максимум 3
разных вращения по аббревиатуре.
	Минимум 2, среди них должны быть:

· прыжок во вращение( вход прыжком во вращение) 

· комбинированное вращение со сменой ноги.

Требования по числу оборотов:

· мин. 4 оборота;

· 4 об. на каждой ноге при смене ноги.

Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	 

	Дорожка шагов
	Максимум одна (1)
дорожка шагов
	Должна покрывать всю поверхность льда. Будет оценена первая попытка исполнения. Любая дополнительная дорожка шагов не будет иметь технической оценки, но будет иметь влияние на оценку компонентов программы. Уровень дорожки шагов будет оценен только до 3 уровня, дополнительные черты будут проигнорированы технической оценкой.
	—
	 


 

Серебро, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 2 минуты 10 секунд (программа может быть короче). Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 5
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 оборот и аксель в 1.5 оборота.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 3
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 3-х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 3
	Максимум 3
разных вращения по аббревиатуре. Разрешены -прыжок во вращение и вход прыжком во вращение.
	Минимум 1, обязательно должно быть

· комбинированное вращение (без смены или со сменой ноги).

Требования по числу оборотов:

· мин. 3 оборота для вращения в одной позиции без смены ноги;

· мин. 3 об. для прыжка во вращение без смены ноги и позиции после приземления;

· мин. 4 об. для комбинированного вращения без смены ноги и 8 (4+4) для комб. вращения со сменой;

· мин. 3 об. на каждой ноге при смене ноги.

Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	 

	Хореографическая последовательность
	Максимум одна (1)
хореографическая последовательность
	Должна покрывать не меньше половины поверхности льда.
	—
	 


Бронза, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 1 минута 50 секунд (программа может быть короче).

Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 4
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 оборот, кроме акселя.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Аксель, прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 2
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 3-х прыжков.
	—
	
	 

	Вращения
Максимум 2
	Максимум 2
разных вращения по аббревиатуре. Одно из которых должно быть вращением в одной позиции без смены ноги.
	Минимум 1 вращение.

Вращение в одной позиции без смены ноги.

Требования по числу оборотов:

· мин. 3 оборота для вращения в одной позиции без смены ноги;

· мин. 3 об. на каждой ноге при смене ноги;

· мин. 4 об. для комбинированного вращения без смены ноги и 6 (3+3) для комб. вращения со сменой.

Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	Прыжок во вращение и вращение со входом прыжком.
	 

	Хореографическая последовательность
	Максимум одна (1)
хореографическая последовательность
	Должна покрывать не меньше половины поверхности льда.
	—
	 


 Пре-бронза, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 1 минута 40 секунд (программа может быть короче).

Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы.
Максимум 3
	Прыжки
	Все прыжки в полоборота( 1 W) и в 1 оборот, за исключением флипа, лутца и акселя.
Нет ограничения на повторы прыжков.
	—
	Одинарный  флип,лутц, аксель в полтора оборота, прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 1
каскада / комбинации из разрешенных прыжков из них, не более одного каскада из 2х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 1
	Максимум 1
 Вращение должно быть вращением в одной позиции без смены ноги.
	Минимум одно (1) вращение в одной позиции без смены ноги.
Мин. 3 оборота во вращении.
	Прыжок во вращение и вращение со входом прыжком, комбинированное вращение.
	 

	Хореографическая последовательность
	 
	Максимум одна(1) хореографическая последовательность
	Должна покрывать не менее половины  поверхности льда
	 -
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