ДОПОЛНЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЮ

о международных соревнованиях по фигурному катанию на коньках

Требования к сбалансированности программ:
1. Младший возраст

 Девочки группа А и группа Б, а также мальчики: 

- только произвольная программа с длительностью 3 мин. +/- 10 сек.

   
Хорошо сбалансированная произвольная программа должна состоять из максимум: 
· шести прыжковых элементов в один или более оборотов. Среди которых должны быть:

- прыжок «Аксель»;

- два «Каскада» или «Каскад» и «Комбинация прыжков» - любое количество оборотов (один из которых может состоять из трёх прыжков);

- три прыжка в один и более оборотов.

·  три вращения:

- вращение в одной позиции (разрешена смена ноги);

- прыжок во вращение (разрешена смена ноги);

- комбинированное вращение с одной сменой ноги. 

При выполнении  вращения  в одной позиции без смены ноги и прыжка во вращение без смены ноги, необходимо продемонстрировать не менее пяти оборотов. При выполнении вращения в одной позиции со сменой ноги и прыжка во вращение со сменой ноги, необходимо продемонстрировать не менее трёх  оборотов на каждой ноге.

При выполнении комбинированного вращения со сменой ноги, необходимо продемонстрировать не менее шести оборотов в общем, но при этом не менее трёх оборотов на каждой ноге.
Позиция засчитывается, если в ней исполнено не менее двух оборотов.

· комбинация спиралей (не менее двух позиций, каждая позиция – три секунды) 
 или дорожка шагов.

ВСЕГО - Десять элементов в произвольной программе девочек и мальчиков младшего возраста.

2. Средний возраст 
Девочки

Короткая программа до 2 мин. 30 сек. 

- прыжок «Аксель» (одинарный или двойной);


- прыжок двойной или тройной с шагов;


- «Каскад» прыжков 2+2 или 3+2, или 2+3, отличных от сольного;


- вращение в заклоне (не менее шести оборотов); 

- прыжок во вращение (не менее шести оборотов).


- комбинированное вращение только с одной сменой ноги (не менее пяти оборотов на каждой ноге).  Не менее двух оборотов в каждой позиции;


- одна дорожка шагов по прямой, серпантину или по кругу с полным использованием ледовой площадки или одна комбинация спиралей (не менее трёх позиций, одна из которых свободная без хвата рукой. Обязательна смена ноги). Каждая позиция спиралей – не менее трёх секунд. 
ВСЕГО – семь элементов.

Требования к произвольной программе  (время 3 мин +\- 10 сек.):
·  максимум шесть прыжковых элементов 
- обязательно один из прыжков «Аксель»;

- разрешено не более трёх каскадов или комбинаций прыжков, один из которых может состоять из трёх прыжков. 
- любой из двойных и тройных прыжков можно повторять не более двух раз, в т.ч. в каскаде и комбинации прыжков.

· не менее трёх различных вращений, среди которых обязательны:

- комбинированное вращение (не менее десяти оборотов в сумме). Разрешена смена ноги

- прыжок во вращение (не менее шести оборотов). Разрешена смена ноги

- любое  вращение в одной позиции (не менее шести оборотов). Разрешена смена ноги.

· одна комбинация спиралей с полным использованием ледовой площадки                                или дорожка шагов (серпантин, круг, прямая).

ВСЕГО хорошо сбалансированная произвольная программа  для девочек состоит из десяти элементов.
3. Средний возраст. Мальчики

Короткая программа до 2 мин. 30 сек.


- прыжок «Аксель» (одинарный или двойной);


- прыжок двойной или тройной с шагов;


- «Каскад» прыжков 2+2 или 3+2, или 2+3, отличных от сольного;


- прыжок во вращение (не менее шести оборотов). 

- вращение в одной позиции со сменой ноги (не менее пяти оборотов на каждой ноге);


- комбинированное вращение только с одной сменой ноги (не менее пяти оборотов на каждой ноге). Не менее двух оборотов в каждой позиции;


- одна дорожка шагов по прямой, серпантину или по кругу с полным использованием ледовой площадки.


ВСЕГО – семь элементов.

Требования к произвольной программе  (время 3 мин +\- 10 сек.):

·  максимум семь прыжковых элементов 

- обязательно один из прыжков «Аксель»;

- разрешено не более трёх каскадов или комбинаций прыжков, один из которых может состоять из трёх прыжков. 

- любой из двойных и тройных прыжков можно повторять не более двух раз, в т.ч. в каскаде и комбинации прыжков.

· не менее трёх различных вращений, среди которых обязательны:

- комбинированное вращение (не менее десяти оборотов в сумме). Разрешена смена ноги.
- прыжок во вращение (не менее шести оборотов). Разрешена смена ноги

- любое  вращение в одной позиции (не менее шести оборотов). Разрешена смена ноги.

· дорожка шагов (серпантин, круг, прямая).

ВСЕГО хорошо сбалансированная произвольная программа для мальчиков состоит из одиннадцати элементов.

Старший возраст. Девушки и юноши.

Соревнования в старшем возрасте проводятся по программе требований ISU на сезон                                2009-2010 г.г. (юниоры).


КМС. Девушки.
Соревнования в КМС проводятся по программе требований ISU на сезон 2009-2010 г.г. (юниоры).

Спортивные пары.

Соревнования по спортивным парам проводятся согласно требованиям ISU на сезон            2009-2010 г.г. (новисы-юниоры).

