TЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
Вeginners-1 2009 и моложе
	
	Элемент
	Количество
	Критерии оценивания

	1
	«Елочка»
	7 - 10 метров
	1. Отталкивание от ноги.

2. «Угол» посадки опорной ноги.

3. Осанка.

4. Линия свободной ноги.

	2
	«Фонарики» вперед
	5 - 6 раз
	1. «Пружинные» приседания.

2. Скорость выталкивания из «фонарика»

3. Осанка.

	3
	«Фонарики» назад
	5 - 6 раз
	1. «Пружинные» приседания.

2. Скорость накатывания на «фонарик»

3. Осанка.

	4
	«Цапелька» на правой ноге
	2 - 4сек
	1. Свободная нога прижата к опорной ботинком,

(носочком вниз) в области колена. 

2. Опорная нога прямая

3. Удержание равновесия верхней части туловища.

4.Осанка.

	5
	«Цапелька» на левой ноге
	2 - 4сек
	1. Свободная нога прижата к опорной ботинком,

(носочком вниз) в области колена. 

2. Опорная нога прямая

3. Удержание равновесия верхней части туловища.

4.Осанка.

	6
	«Змейка» вперед  
	5 раз
	1.Перенос Ц.Т. с ноги на ногу в сидячем положении.

2.Длина и ширина дуг. Геометрия дуг.

3.Осанка.

	7
	«Змейка» назад  
	5 раз
	1.Перенос Ц.Т. с ноги на ногу в сидячем положении.

2.Длина и ширина дуг. Геометрия дуг.

3.Осанка.

	8
	«Козлик»
	3 подряд
	1. Высота прыжка.

2. Маховое движение ногой.

3. Скорость.

	9
	«Саночки»

(бедро параллельно полу)
	3-5 метров
	1. «Угол» посадки.

2. Расстояние между стопами.

3. Осанка.

	10
	Циркуль
	5 оборотов-

«отталкиваний»
	1. Кол-во оборотов.

2. Удержание зубца на одном месте 

3. Осанка.  

	
	Художественное впечатление
	от выхода 

до поклона
	1. Опрятность в одежде и прическе.

2. Музыкальность.

3. Плавность, красота движений, «грациозность», осанка, мягкая работа колен, скорость перемещения, выражение лица…


Оценивается только техническая часть программы.
Вeginners-2 2008 и моложе
	
	Элемент
	Количество
	Критерии оценивания

	1
	«Елочка»
	7 - 10 метров
	1. Отталкивание от ноги.

2. «Угол» посадки опорной ноги.

3. Осанка.

4. Линия свободной ноги.

	2
	Перебежка  вперед
	по восьмерке
	1. Реберность, ширина скрестного шага.

2. Работа колен, свободной ноги. 

3. Осанка.

	3
	«Ласточка» вперед

на  любой ноге
	2 - 4сек
	1. Высота бедра.

2. Четкость и красота линий.

3. Удержание равновесия, позиция  спины  и рук. 

	4
	«Вальсовая тройка»
	3 раза
	1.Реберность.

2.Длина и ширина дуг.  

3.Осанка.

	5
	Перебежка назад
	по восьмерке
	1. Реберность, ширина шагов.

2. Работа колен. 

3. Осанка

	6
	прыжок «Перекидной»

 
	 1 раз

(при падении можно повторить)
	1. Заход на прыжок (скорость, кривизна дуги).

2. Высота и положение в воздухе.

3. Выезд из прыжка (длина и позиция).

	7
	«Пистолетик» вперед 

на любой ноге 
	2 - 4сек
	1. Высота посадки ( положение бедра).

2. Линия свободной ноги.

3. Удержание равновесия верхней части туловища.

	8
	«Блинчик» с двух ног на две ноги с хода назад
	3 раза
	1. Высота прыжка.

2. Поворот в воздухе на 360 градусов

3. Скорость.

	9
	Вращение на двух или на одной ноге
	1 оборот
	1. Кол-во оборотов.

2. На одной или двух ногах.

3. Положение туловища, головы и группировка во   время вращения.

4. Выезд.

	
	Художественное впечатление
	от выхода 

до поклона
	1. Опрятность в одежде и прическе.

2. Музыкальность.

3. Плавность, красота движений, «грациозность», осанка, мягкая работа колен, скорость перемещения, выражение лица…


Оценивается только техническая часть программы.
Вeginners-3  2007 и моложе
	
	Элемент
	Количество
	Критерии оценивания

	1
	«Елочка»
	7 - 10 метров
	1. Отталкивание от ноги.

2. «Угол» посадки опорной ноги.

3. Осанка.

4. Линия свободной ноги.

	2
	Кросс-роллы
	 8-10 шагов
	1. Реберность, ширина скрестного шага.

2. Работа колен. 

3. Осанка.

	3
	«Затяжка» вперед

на  любой ноге, в любой позиции (удержание одной рукой)
	2 - 4сек
	1. Высота бедра.

2. Четкость и красота линий.

3. Удержание равновесия. 

	4
	Троечные повороты с наружного ребра на каждой ноге
	3 х 3  раза

На каждой ноге
	1.Реберность

2.Длина и ширина дуг.(вп-нз - одинаковой длины)

3.Осанка.

	5
	Беговой шаг вперед по дугам с обеих ног с выездом на одной ноге вперед.
	по дугам

6-8 дуг
	1. Реберность, направление.

2. Работа колен. 

3. Осанка

	6
	«Обманный шаг»
	3-5 раз
	1.Реберность

2.Длина и ширина дуг. Геометрия дуг.

3.Осанка.

	7
	прыжок «Сальхов» или «Тулуп»

 
	 1 раз

(при падении можно повторить)
	1. Заход на прыжок (скорость, кривизна дуги).

2. Высота и положение в воздухе.

3. Выезд из прыжка (длина и позиция).

	8
	Четырёхшажный шаг «Джаксон» по кругу в обе стороны   
	По восьмерке

3-5 раз с каждой ноги
	1.  Четкость постановки ноги.

2. Линия свободной ноги.

3.  Скорость выполнения.

	9
	Вращение на одной ноге
	1 оборот
	1. Кол-во оборотов.

2.   Положение туловища, головы и группировка во   время вращения.

3.  Выезд.

	
	Художественное впечатление
	от выхода 

до поклона
	1. Опрятность в одежде и прическе.

2. Музыкальность.

3. Плавность, красота движений, «грациозность», осанка, мягкая работа колен, скорость перемещения, выражение лица…


Pre-MINIS 2007г.р. и моложе
Продолжительность программы 2'00" (+/-10")
Хорошо сбалансированная программа включает в себя следующие элементы:

a) Максимально 4 прыжковых элементов. Допускается не более (2) каскадов или комбинаций прыжков. Только один каскад может состоять из трех прыжков, остальные из двух. Комбинация - любое количество прыжков. Обязательно должен быть выполнен прыжок Тулуп. Двойные и тройные прыжки — запрещены. 
b) Допускается до двух вращений в разных базовых позициях, не менее (2) оборотов во вращении. Смена ног – разрешена. Прыжок во вращение запрещен.
c) Должно быть не более одной спирали, состоящая из не менее двух позиций, выполненная по серпантину,  скольжение в одной позиции не менее 3 секунд (10 метров). 
MINIS 2006-2005г.р. 
Продолжительность программы 2'30" (+/-10")
Хорошо сбалансированная программа включает в себя следующие элементы:
a) Максимально 4 прыжковых элементов. Допускается не более (2) каскадов или комбинаций прыжков. Только один каскад может состоять из пяти прыжков, остальные из двух. Комбинация - любое количество прыжков. В сумме должно быть не более десяти прыжков в различных прыжковых элементах. Обязательно должен быть выполнен прыжок Тулуп, прыжок Лутц сольно или в комбинации.  Tройные прыжки — запрещены. Только (1) прыжок с (1) или более оборотов может быть повторен в каскаде или комбинации.

b) Допускается до трех вращений в разных базовых позициях, смена ног - разрешена, причём одно из них должно быть во всех (3) основных позициях. ( минимально (5) оборотов), и вращение в одной базовой позиции без смены позиции (всего не менее (3) оборотов).

c) Должно быть не более : Одна (1) дорожка шагов по кругу, по диагонали либо по серпантину на выбор.  Прыжки и вращения в дорожке — запрещены. В дорожку обязательно должны быть включены: три последовательных скобки, двухкратная тройка ПВВ-ПНН-ПВВ с выносом ноги вперед и Спираль, состоящая из не менее двух позиций, выполненная по серпантину,  скольжение в одной позиции не менее 3 секунд (10 метров). 

При не выполнении элемента - вычет (0.2).
HOPES 2004-2003г.р.
Продолжительность программы 3'00" (+/-10")
Хорошо сбалансированная программа включает в себя следующие элементы:

a) Максимально 5 прыжковых элементов, одним из которых должен быть 1,5 Аксель. Допускается не более (2) каскадов или комбинаций прыжков. Только один каскад может состоять из пяти прыжков, остальные из двух. Комбинация - любое количество прыжков. В сумме должно быть не более двенадцати прыжков в различных прыжковых элементах. Обязательно должен быть выполнен прыжок Тулуп, прыжок Лутц сольно или в комбинации.
b) Допускается до трех вращений в разных базовых позициях. Одно вращение должно быть исполнено сольно в позиции сидя, смена ног - разрешена, причём одно из них должно быть во всех (3) основных позициях. ( минимально (5) оборотов), и вращение в одной базовой позиции без смены позиции (всего не менее (3) оборотов).

c) Должно быть не более : Одна (1) дорожка шагов по кругу, по диагонали либо по серпантину на выбор.  Прыжки и вращения в дорожке — запрещены. В дорожку обязательно должны быть включены: три последовательных скобки, крюк или выкрюк, двухкратная тройка ПВВ-ПНН-ПВВ с выносом ноги вперед и Спираль, состоящая из не менее двух позиций, выполненная по серпантину,  скольжение в одной позиции не менее 3 секунд (10 метров). 
При не выполнении элемента - вычет (0.2).
CADET 2002-2001г.р.
Продолжительность программы 3'30" (+/-10")
Хорошо сбалансированная программа включает в себя следующие элементы:

a) Максимально 6 прыжковых элементов, одним из которых должен быть  Аксель. Допускается не более (2) каскадов или комбинаций прыжков. Только один каскад может состоять из пяти прыжков, остальные из двух. Комбинация - любое количество прыжков. В сумме должно быть не более двенадцати прыжков в различных прыжковых элементах. Обязательно должен быть выполнен прыжок Тулуп, прыжок Флип сольно или в комбинации.
b) Допускается до трех вращений в разных базовых позициях. Одно вращение должно быть исполнено сольно в позиции сидя, смена ног - разрешена, причём одно из них должно быть во всех (3) основных позициях. ( минимально (5) оборотов), и вращение в одной базовой позиции без смены позиции (всего не менее (3) оборотов).

c) Должно быть не более : Одна (1) дорожка шагов по кругу, по диагонали либо по серпантину на выбор.  Прыжки и вращения в дорожке — запрещены. 
При не выполнении элемента - вычет (0.2).
YOUTH 2000-1999г.р., JUNIORS 1998-1997г.р., SENIORS 1996г.р. и старше
Короткая программа
Продолжительность программы 2'15"(+/-5")
Хорошо сбалансированная короткая программа включает в себя следующие элементы:
a) Один Аксель Паульсен (одинарный/двойной/тройной);
b) Один двойной/тройной прыжок с дорожки и/или последовательности шагов
c) Один каскад состоящий из двойного/тройного прыжка и двойного/ тройного прыжка.(3+3, 3+2, 2+3, 2+2)
d) Прыжок во вращение (только в одной позиция, без смены ноги);

e) Либела или волчок со сменой ног, (позиция должна быть отличной от прыжка во вращение);

f) Комбинированное вращение только с одной сменой ноги;

g) Дорожка шагов, используя всю площадку.
Произвольная программа
Продолжительность программы 4'00" (+/-10")

Хорошо сбалансированная произвольная программа включает в себя следующие элементы:

a) Максимум 7 прыжков для юношей и 6 для девушек, одним из которых должен быть Аксель Паульсен. Допускается не более (3) каскадов или комбинаций прыжков. Только один каскад может состоять из пяти (5) прыжков, а другие только из двух (2) прыжков. Комбинация - любое количество прыжков. Любые одинарные и двойные прыжки (включая 2А) - запрещены более двух раз, один раз сольно, один раз в каскаде или комбинации.
b) Допускается до (3) вращений в разных базовых позициях, причём одно из них должно быть комбинированное (всего не менее (6) оборотов), другое прыжок во вращение или с прыжковым заходом вращение (всего не менее (4) оборотов) и вращение только в одной позиции (не менее (4) оборотов).
c) Должна быть две дорожки шагов, используя всю площадку.
