КОНТРОЛЬНЫЕ ПРОКАТЫ СБОРНОЙ КОМАНДЫ УКРАИНЫ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ

	26 августа 2010 г.

	ТРЕНИРОВКИ
	ПРОКАТЫ

	08.45 – 09.00 – подготовка льда

09.00 – 10.30 – танцы сборная

10.30 – 10.45 – подготовка льда

10.45 – 11.45 – Белецкая

11.45 – 12.00 – подготовка льда

12.00 – 13.00 – Егоров

13.00 – 13.15 – подготовка льда

13.15 – 14.45 – танцы сборная

14.45 – 15.00 – подготовка льда

15.00 – 16.15 – одиночники 

16.15 – 16.30 – подготовка льда

16.30 – 17.45  - одиночники 

17.45 – 18.00 – подготовка льда

18.00 – 19.15 – спортивные пары 1-4


	

	
	

	27 августа 2010 г.

	

	08.45 – 09.00 – подготовка льда

09.00 – 10.30 – танцы сборная (45+45)

10.30 – 10.45 – подготовка льда

10.45 – 11.45 – Белецкая

11.45 – 12.00 – подготовка льда

12.00 – 13.00 – Егоров

13.00 – 13.15 – подготовка льда

13.15 – 14.45 – танцы сборная (45+45)

14.45 – 15.00 – подготовка льда

15.00 – 16.15 – одиночники МУЖЧ.
16.15 – 16.30 – подготовка льда

16.30 – 17.45  - одиночники ЖЕНЩ.
17.45 – 18.00 – подготовка льда

18.00 – 19.15 – спортивные пары 1-4


	


Прокаты сборной команды Украины по фигурному катанию на коньках

«АЙСХОЛ» ТРЦ «ДАФИ»
28 августа 2010

	Тренировки
	Прокаты

	07.30 – 08.00 – мужчины группа 1

08.00 – 08.30 – мужчины группа 2

08.30 – 08.45 – подготовка льда

08.45 – 09.15 – женщины группа 1

09.15 – 09.45 – женщины группа 2  

09.45 – 10.00 – подготовка льда

10.00 – 10.30 – спортивные пары

10.30 – 11.00 – спортивные танцы группа 1

11.00 – 11.15 – подготовка льда

11.15 – 11.45 – спортивные танцы группа 2

11.45 – 12.00 – подготовка льда

	12.00 – 14.30 – прокаты 1 часть

14.30 – 14.45 – подготовка льда

15.00 – 16.45 – прокаты 2 часть



	11.30 – совещание контроллеров и специалистов ( по секциям )

	17.30 – совещание специалистов и контроллеров с тренерами. Вопросы и ответы

	18.15 – заседание тренерского совета

	29 августа 2010 года

	

	07.30 – 08.00 – мужчины группа 1

08.00 – 08.30 – мужчины группа 2

08.30 – 08.45 – подготовка льда

08.45 – 09.15 – женщины группа 1

09.15 – 09.45 – женщины группа 2  

09.45 – 10.00 – подготовка льда

10.00 – 10.30 – спортивные пары

10.30 – 11.00 – спортивные танцы группа 1

11.00 – 11.15 – подготовка льда

11.15 – 11.45 – спортивные танцы группа 2

11.45 – 12.00 – подготовка льда

	12.00 – 14.30 – прокаты 1 часть

14.30 – 14.45 – подготовка льда
15.00 – 17.00 – прокаты 2 часть

	11.00 – совещание специалистов и контроллеров

	


