Дуэты
Продолжительность программы в группе В-2 мин., в группе С-2.30 мин.
Могут состоять из мужчины и женщины, женщины и женщины, мужчины и женщины.
В программу входят:
Параллельный прыжок в пол-оборота, в один или в два оборота.
 Параллельный каскад или комбинация прыжков в пол-оборота, в один или в два оборота.
Два вращения: параллельное ( в любой позиции, три оборота минимум) и парное (три оборота минимум).
Креативный элемент.
Комбинация спиралей.
Обязательное выполнение соединительных шагов в течении всей программы.
Тема программы выбирается самостоятельно. В программе можно исполнять любые элементы и трюки, а также необходимо раскрыть тему и показать сюжет. Использование крупногабаритных реквизитов запрещено. Небольшие предметы (шляпа, веер, зонт, трость и т.п.) использовать можно. Однако класть их на судейский стол, бросать в публику и т.п. не разрешается.
Фактор программы 1.6
Компоненты программы:
-Уровень катания.
-Переходы/Связующие шаги и работа ног.
[bookmark: _GoBack]-Представление/Исполнение.
-Хореография/Композиция.
-Интерпретация музыки/Музыкальность.

