









изменено
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	Младший возраст  ВОЗРАСТ
2001 г.р. моложе

	ЮНОШИ и ДЕВУШКИ

	
	

	ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
3 мин.  +/-10 сек.



	1. Максимум 6 (шесть)  прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель и один из которых может быть каскадом или комбинацией прыжков состоящий из  не более чем  трех прыжков.  Прыжок может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.



	2. Максимум три вращения, одно из которых должно быть либелой с не менее чем 5 оборотов, другое – волчок с не менее чем 5 оборотов и третье отличное от первых двух.
В волчке и либеле не разрешается смена ноги и заезд прыжком во вращение. 

Третье вращение может быть любым – комбинированным 

( со сменой ноги – не менее чем 5 оборотов на каждой ноге, без смены ноги – не менее 10 оборотов),  прыжком во вращение ( не менее 5 оборотов), вращением со сменой ноги ( не менее 5 оборотов на каждой ноге).

Не менее двух оборотов необходимо для зачета позиции и не менее 3 оборотов на каждой ноге для зачета вращения. При менее 2 об. в позиции -  позиция не засчитывается. При менее 3 об. на каждой ноге вращение не засчитывается.


	3. Максимум одна   дорожка шагов или спирали. ( В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать не менее  двух спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая и одну смену ноги.) 
Последовательность спиралей должна иметь хотя бы 2 позиции спиралей продолжительностью не менее, чем в 3 сек. каждая или одну позицию длительностью не менее 6 сек. Эта спираль будет иметь фиксированную базовую стоимость в 2,0 очка и оцениваться судьями в GOE

	

	Прим. Прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Связка из любого прыжка с приземлением назад наружу, ойлера и Сальхова или Флипа будет рассматриваться как  каскад из трех прыжков.
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