                                                                                                       изменено

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ
с 1.01.1999 по 31.12.2000

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	КОРОТКАЯ ПРОГРАММА  
2 мин. 30 сек.

	1. Одинарный или Двойной  Аксель
	1. Одинарный или Двойной Аксель 

	2 Двойной или тройной  следующий после соединительных шагов 
	2. Двойной или тройной следующий после соединительных шагов 

	3. Каскад прыжков состоящий из двух двойных или двойного и тройного
	3. Каскад прыжков состоящий из двух двойных или двойного и тройного прыжка

	4. Вращение  в либеле или волчке не менее 6 об. Разрешена смена ноги, но не разрешен прыжок во вращение
	4. Заклон назад или в сторону не менее 6 об.

	5. Комбинированное вращение с только одной сменой ноги и не менее одной сменой позиции  (мин. 5 оборотов на каждой ноге.) Для зачета вращения необходимо выполнить не менее 3 об. на каждой ноге. В случае исполнения менее 2 об. позиция не засчитывается
	5. Комбинированное вращение с только одной сменой ноги и не менее одной сменой позиции  (мин. 5 оборотов на каждой ноге.)  Для зачета вращения необходимо выполнить не менее 3 об. на каждой ноге. В случае исполнения менее 2 об. позиция не засчитывается

	6.Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин.

	6. Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин.

	
	Прим. Не  включается  последовательность спиралей. Исполнение спиралей поощряется в оценке за “Переходы между элементами”.

	Прим. Во вращениях в одной позиции и прыжках во вращение заключительная позиция стоя в конце вращения не будет рассматриваться как новая позиция .независимо от числа  оборотов если в ней  не присутствует никакая черта Уровней сложности ( смена ребра, вариация позиции)

	
	

	ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА

    3 мин. 30 сек. +/-10 сек. для юношей   и    3 мин. +/-10 сек. для девушек

	1. Максимум 7 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.  Не более 3 (трех) каскадов или комбинаций разрешено. Разрешено не более 1 каскада из трех прыжков. Комбинация прыжков может состоять из любого к-ва прыжков но только 2 самых сложных будут засчитаны.

Только два прыжка в 2,5 или 3 оборота могут быть повторены в комбинации или каскаде

	1. Максимум 6 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.  Не более 3 (трех) каскадов или комбинаций разрешено. Разрешено не более 1 каскада из трех прыжков. Комбинация прыжков может состоять из любого к-ва прыжков но только 2 самых сложных будут засчитаны.

Только два прыжка в 2,5 или 3 оборота могут быть повторены в комбинации или каскаде


	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( не менее 10 оборотов), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов, не разрешена смена позиции и не разрешена смена ноги), одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов).  Как усложнение разрешена смена ноги. Для зачета позиции необходимо выполнить как минимум 2 оборота


	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( не менее 10 оборотов), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов, не разрешена смена позиции и не разрешена смена ноги), одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов).  Как усложнение разрешена смена ноги. Для зачета позиции необходимо выполнить как минимум 2 оборота



	3. Максимум одна  дорожка шагов
	3. Максимум одна   дорожка шагов

	

	Прим. Прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Связка из любого прыжка с приземлением назад наружу, ойлера и Сальхова или Флипа будет рассматриваться как  каскад из трех прыжков.

	


                                                                                                                    Изм. 14.07.10
