










изменено
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	Ю  Н  И  О  Р  Ы

до 2 мин.50 сек.

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

	1.Двойной или тройной Аксель
	1. Двойной Аксель 

	2 Двойной или тройной  ритбергер следующий непосредственно после соединительных шагов
	2. Двойной или тройной  ритбергер следующий непосредственно после соединительных шагов

	3. Каскад прыжков состоящий из двойного и тройного или двух тройных прыжков
	3. Каскад прыжков состоящий из двух двойных или двойного и тройного прыжка

	4. Прыжок в либелу (8 оборотов, разрешена смена ноги только при приземлении)
	4. Прыжок в либелу (8 оборотов, разрешена смена ноги только при приземлении)

	5. Волчек  с одной сменой ноги ( по 6 оборотов на каждой ноге. (При исполнении менее трех оборотов хотя бы на одной из ног вращение не засчитывается)


	5. Заклон назад или в сторону  ( 8 оборотов, после 8 оборотов разрешена усложняющая позиция «бильман»)

	6. Комбинированное вращение с тремя базовыми позициями и одной сменой ноги  (минимум 6 оборотов на каждой ноге)
	6. Комбинированное вращение с тремя базовыми позициями и одной сменой ноги (минимум 6 оборотов на каждой ноге)

	7.Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин
	7. Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин

	
	Прим. Не  включается  последовательность спиралей. Исполнение спиралей поощряется в оценке за “Переходы между элементами”.

	Прим. Во вращениях в одной позиции и прыжках во вращение заключительная позиция стоя в конце вращения не будет рассматриваться как новая позиция независимо от числа  оборотов если в ней  не присутствует никакая черта Уровней сложности ( смена ребра, вариация позиции)

	
	

	ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
         Юноши 4 мин.  +/- 10 сек.                       Девушки 3 мин.30сек. +/- 10 сек.

	1. Максимум 8 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.

	1. Максимум 7 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.

	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( 10 оборотов), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов) и одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов). Как усложнение разрешена смена ноги. Перед и после смены ноги в любом вращении должно быть исполнено по 3 (три) оборота


	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( 10 оборотов), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов) и одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов). Как усложнение разрешена смена ноги. Перед и после смены ноги в любом вращении должно быть исполнено по 3 (три) оборота



	3. Максимум одна дорожка шагов
	3. Максимум одна дорожка шагов

	
	

	Прим. Прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Связка из любого прыжка с приземлением назад наружу , ойлера и Сальхова или Флипа будет рассматриваться как  каскад из трех прыжков.

	
	


                                                                                                                                          

              Изм. 14.07.10

