









                         изменено
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	ВЗРОСЛЫЕ
не более 2 мин.50 сек

	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

	1.Двойной или тройной Аксель
	1. Двойной  или тройной Аксель 

	2 Тройной или четверной  прыжок, следующий непосредственно после соединительных шагов

	2. Тройной  прыжок, следующий непосредственно после соединительных  шагов

	3. Каскад прыжков состоящий из двойного и тройного или двух тройных прыжков или двух тройных или четверного с двойным или тройным прыжком

	3. Каскад прыжков состоящий из  двойного и тройного прыжка или двух тройных прыжков

	4. Прыжок во вращение (8 оборотов, разрешена смена ноги только при приземлении)

	4. Прыжок во вращение (8 оборотов, разрешена смена ноги только при приземлении)

	5. Волчек или либела  с одной сменой ноги ( по 6 оборотов на каждой ноге. При исполнении менее трех оборотов хотя бы на одной из ног вращение не засчитывается)
	5. Заклон  назад или в бок ( 8 оборотов, после 8 оборотов разрешена усложняющая позиция «бильман»)

	6. Комбинированное вращение с тремя базовыми позициями ( сидя, либела и стоя или их вариации) и одной сменой ноги
	6. Комбинированное вращение с тремя базовыми позициями ( сидя, либела и стоя или их вариации) и одной сменой ноги

	7.Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин

	7. Одна дорожка шагов по прямой, по кругу или серпантин

	Прим. В коротких программах для мужчин  позиция на льду в прыжке во вращение должна отличаться от позиции вращения в одной позиции.

	Прим. Не  включается  последовательность спиралей. Исполнение спиралей поощряется в оценке за “Переходы между элементами”.

	Прим. Во вращениях в одной позиции и прыжках во вращение заключительная позиция стоя в конце вращения не будет рассматриваться как новая позиция  независимо от числа  оборотов если в ней  не присутствует никакая черта Уровней сложности ( смена ребра, вариация позиции)

	Прим. В коротких программах женщины могут исполнять двойной или тройной Аксель а мужчины могут исполнять два различных четверных прыжка

	Прим. За исключение прыжков во вращение, вращения не может начинаться с прыжка

	ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
   Мужчины 4 мин.30 сек +/- 10 сек.              Женщины 4 мин. +/- 10 сек.



	1. Максимум 8 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.

	1. Максимум 7 прыжковых элементов один из которых должен быть типа Аксель. Не более двух прыжков 2Аксель в сумме допускается в программе.

	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( 10 оборотов в сумме), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов) и одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов).
Перед и после смены ноги в любом вращении должно быть исполнено по 3 (три) оборота


	2. Максимум три вращения одно из которых должно быть комбинированным вращением ( 10 оборотов в сумме), одно прыжком во вращение ( 6 оборотов) и одно вращением в одной позиции ( 6 оборотов).
Перед и после смены ноги в любом вращении должно быть исполнено по 3 (три) оборота



	3. Максимум две дорожки шагов
	3. Максимум две дорожка шагов ( дорожка и спираль)

	
	

	Прим. Прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Связка из любого прыжка с приземлением назад наружу ойлера и Сальхова или Флипа будет рассматриваться как  каскад из трех прыжков.

	Прим. Для взрослых мужчин вторая  ( в порядке исполнения) дорожка шагов будет всегда иметь фиксированную базовую стоимость в 2,0 очка и оцениваться судьями в GOE.Эта дорожка может иметь любой рисунок при полном использовании ледовой поверхности
	Прим. В произвольной программе для женщин последовательность спиралей должна иметь хотя бы 2 позиции спиралей продолжительностью не менее, чем в 3 сек. Каждая или одну позицию длительностью не менее 6 сек. Эта спираль будет иметь фиксированную базовую стоимость в 2,0 очка и оцениваться судьями в GOE
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