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Данное Положение - официальный вызов на соревнования!
I. Общие положения
1.1 Открытый Кубок МКСК «Минск-арена» проводятся с целью:
 Популяризации и развития фигурного катания на коньках в Республике Беларусь;
Популяризации и пропаганды здорового образа жизни, доступности спорта для всех желающих.
1.2 Задачи проведения соревнований:
Оздоровление и пропаганда активного образа жизни;
Привлечение внимания общественности и организаций к фигурному катанию на коньках;
 Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться катанию на коньках  и участвовать в соревнованиях в любом возрасте, совершенствоваться на любом уровне;
Стимулирование спортсменов-любителей к участию в соревнованиях путём создания дружеской, спокойной и рабочей обстановки, поощрения  медалями и дипломами за проделанный уже немалый труд независимо от результата;
 Общение единомышленников из разных уголков Беларуси и стран зарубежья. 
1.3 Соревнования по фигурному катанию на коньках проводятся в соответствии с данным Положением, на основе действующих в Республике Беларусь правил проведения соревнований по фигурному катанию на коньках и на основании Специальных и технических правил по одиночному и парному катанию и танцам на льду ISU  и носят  личный характер.

II. Сроки и место проведения
2.1 Соревнования Открытый Кубок МКСК «Минск-арена» 2018 по фигурному катанию на коньках состоится 20-22 апреля 2018 г. на базе СС «Конькобежный стадион», МКСК «Минск-арена», г.Минск, пр-т Победителей, 111А. Размеры ледовой площадки: 30 х 60 м. 
2.2 Вход в соревновательную зону согласно правилам, предусмотренным администрацией ледовой площадки.


III. Организация и руководство проведением соревнований
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Белорусский союз конькобежцев, МКСК «Минск-арена». 
3.2 Непосредственное руководство за организацией мероприятия осуществляет Организационный комитет.
3.3 Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
3.4 Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью соревнований.
3.5 Программа, расписание по видам соревнований и тренировок – после обработки всех заявок – после 1 апреля 2017г.
Оргкомитет оставляет за собой право перенести или отменить соревнования. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска
4.1 К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте  с 3-х лет, соревнующиеся в Группе В (занимающиеся оздоровительных групп и клубов, тренирующиеся до 3-х раз в неделю), а также действующие спортсмены Группы А, предоставившие квитанцию об уплате стартового благотворительного взноса в электронном виде (для граждан Республики Беларусь)  и оригинал в день регистрации (для всех участников), заполнившие электронную заявку до 01.04.17, а также прошедшие регистрацию 20-22.04.2018. 
4.2 Участники группы В должны предоставить в организационный комитет сведения (справку с печатью учреждения), подтверждающую, что данный участник занимается в оздоровительных группах или клубе, где тренировки проходят не более 3-х раз в неделю.
4.3 Оргкомитет оставляет за собой право формировать (разделять или объединять) возрастные классы после регистрации всех участников. К участию в соревнованиях допускаются все зарегистрированные участники.
4.4 Каждый участник Группы В  может заявляться в более старший по возрасту класс соревнований, но только в одной и той же категории по уровню сложности.
4.5 Ожидается, что участники соревнований будут подавать заявки в уровни катания, соответствующие их умениям на текущий момент. 
4.6 В категории Baby-star 1 разрешено принимать участие только учащимся оздоровительных групп МКСК «Минск-арена» и ТОЛЬКО ПЕРВОГО года обучения.
4.7 В категории Baby-star 2 разрешено принимать участие только учащимся оздоровительных групп МКСК «Минск-арена» и ТОЛЬКО ВТОРОГО-ТРЕТЬЕГО года обучения.
4.8 Количество участников в каждой категории определяется по решению организаторов соревнований.
4.9 Соревнования будут проводиться в следующих категориях и возрастных классах:
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ:
-  Категории Группы А: 

Pre-Chicks B (2011 г.р. и младше)
Pre-Chicks A (2011 г.р. и младше))
Chicks B (2009/2010 г.р.)
Chicks A (2009/2010 г.р.)
Cubs B (2007/2008 г.р.)
Cubs A (2007/2008 г.р.)
Basic Novice A (на 1 июля текущего сезона достигли 10 лет и не достигли 13 лет)
Basic Novice B (на 1 июля текущего сезона достигли 13 лет и не достигли 15 лет)


- Категории Группы В:

Baby-star 1 (только учащиеся МКСК «Минск-арена»)
Baby-star 2 (только учащиеся МКСК «Минск-арена»)
 Pre-bronze
 Bronze
 Silver
 Gold
 Masters
Adults Pre-bronze
Adults Bronze
Adults Silver
Adults Gold
Adults Masters
Интерпретация Adults




- Возрастные классы Группы В:

1 КЛАСС – 2014 год рождения и младше
2 КЛАСС – 2013 год рождения
3 КЛАСС – 2012-2011 гг. рождения
4 КЛАСС – 2010-2009 гг. рождения
5 КЛАСС – 2008-2005 гг. рождения
6 КЛАСС – 2004-2000 гг. рождения
1 Adult КЛАСС –  18-28 лет
2 Adult КЛАСС – 29-38 лет
3 Adult КЛАСС – 39-48 лет
4 Adult КЛАСС – 49-58 лет
5 Adult КЛАСС – 59 лет и старше


СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ НА ЛЬДУ:

-  Категории Группы А:
 Advanced Novice (партнёрши: 01 июля 2002 – 30 июня 2007 г.р., партнёры: 01 июля 2000 – 30 июня 2007 г.р.)
Basic Novice (партнёрши: 01 июля 2002 – 30 июня 2007 г.р., партнёры: 01 июля 2000 – 30 июня 2007 г.р.)
Solo Dance (девушки: 01 июля 2002 – 30 июня 2007 г.р., юноши: 01 июля 2000 – 30 июня 2007 г.р.)
V. Заявки на участие
5.1  Для участия необходимо заполнить электронную заявку https://eu.jotform.com/nadushashine/minsk-arena-cup   до 01.04.2018 г.
5.2  Заявки участников, присланные позднее срока подачи (после 01.04.2018 г.), могут быть приняты только с рассмотрения Оргкомитета и только с условием оплаты стартового взноса.
5.3 Подробная информация, организационные вопросы, размещение участников у Надежды Геннадьевны Зенкович по тел.:+375 29 166 93 66, nadushashine@gmail.com. 
5.4 При подаче заявки на участие, Вы соглашаетесь с данным положением о соревнованиях.

VI. Регистрация и жеребьёвка
6.1 Регистрация участников будет проводиться согласно расписанию в СС «Конькобежный стадион».
6.2  При регистрации каждый УЧАСТНИК  должен предоставить:
- Паспорт/свидетельство о рождении;
- Оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, спортивных травм (для иностранных граждан);
- Квитанцию об оплате стартового благотворительного взноса;
6.3 Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов и предоставленную информацию.
6.4 На регистрации необходимо иметь и предоставить ТОЛЬКО по требованию организаторов:
- Качественную запись музыкального сопровождения программы на CD, USB-носителе. Музыкальное сопровождение программы должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания на CD, USB-носителе. Записи должны иметь наклейку/лист-вкладыш с указанием ФИО участника, группы (А,В), категории, возрастного класса. Некачественные или не имеющие наклеек записи для трансляции не принимаются. 
При отсутствии при регистрации хотя бы одного документа, указанного в пункте 6.2. настоящего Положения, спортсмен не допускается к участию в соревнованиях.
6.5 Жеребьевка стартовых номеров проводится дистанционно в формате электронной жеребьевки.
6.5.1 Стартовые номера участников во втором виде (произвольной программе/произвольном танце (для Группы А) определяются без проведения жеребьёвки по итогам первого вида; участник, имеющий лучший результат, получает более поздний стартовый номер.

VII. Условия проведения соревнований и судейства
7.1 Согласно правилам ISU судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора.
7.2 Бригада судей состоит не меньше чем из трех (3) судей, одного технического специалиста и трех работников компьютерной системы. Главный судья соревнований – Матвеенко Марина Львовна.
7.3 В программе общий результат складывается из 2-х оценок: технического результата и суммы баллов за компоненты программы. 
7.4 Участник должен занять стартовую позицию на льду в течение 30 секунд после вызова на старт. Если он не занял стартовую позицию до истечения 30 секунд, Рефери должен применить снижение – вычесть один балл из финального результата данного сегмента. Если участник не занял стартовую позицию по истечении 60 секунд, он снимается с соревнований.
7.5 Первому стартующему в разминке НЕ даются доподнительные 30 секунд для занятия стартовой позиции после вызова на старт.
7.6 Предстартовые тренировки согласно расписанию.
7.7 Оргкомитет оставляет за собой право изменять количество участников в предстартовой разминке.

VIII. Подведение итогов и награждение
8.1. Итоговые места определяются в соответствии с правилами соревнований. 
Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов. При равенстве общего результата выигрывает тот, у кого больше сумма за компоненты программы.
8.2. Участники соревнований, занявшие 1-е места в каждой категории соревнований, награждаются памятными подарками, дипломом и медалью 1-ой степени, кубком.
8.3. Участники соревнований, занявшие 2-е и 3-е места в каждом классе соревнований, награждаются дипломом и медалью 2 или 3 степени соответственно.
8.4. Награждение победителей, призёров и участников соревнований медалями и памятными призами будет осуществляться согласно расписанию.

IX. Условия финансирования
9.1 Расходы по проезду, размещению, питанию осуществляются за счет самих участников.
9.2 При проведении соревнований расходы ОО «Белорусский союз конькобежцев» включают в себя оплату:
1) питания судей, секретариата (согласно списку и нормам),
2) оплата работы судейского корпуса в соответствии с количеством отработаных часов и установленными нормами (из расчета 6 рублей в час)
3) проезда и проживания приглашенных судей,
4) предметы награждения (медали, кубки, подарочные наборы, дипломы)
5) канцелярские товары 
9.3 При проведении соревнований расходы МКСК «Минск-арена» включают в себя:

1) организацию соревновательной площадки и компьютерной системы судейства.
9.4 Расходы по проведению Соревнований оплачиваются за счет стартовых взносов на расчетный счет:
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ВЗНОС
Общественное объединение «Белорусский союз конькобежцев»
УНП 100099955
Банк: ЦБУ 537 ОАО «Белинвестбанк», г. Минск, ул. Могилевская, 5
Код банка: BLBBBY2X
р/счет: BY96BLBB31350100099955001001 (благотворительный в бел. рублях)
юридический адрес:
220020, г. Минск, пр. Победителей, 111
Руководитель:
Председатель Ананьев Николай Константинович
действует на основании устава
главный бухгалтер Шеремет Ольга Георгиевна
Назначение платежа: «Благотворительный взнос для участия в открытом кубке МКСК «Минск-арена»»
Сумма взноса:
-для категорий с одной программой -  60 бел. руб.
-для категорий Baby-star 1, Baby-star 2, Pre-chicks A, Pre-chicks B - 50 бел. руб.
-спортивные танцы на льду – 100 бел. руб.
-cпортивные танцы на льду (solo dance) – 60 бел. руб.
-интарпретация (взрослые-любители) – 40 бел.руб.
Оплата производится только в белорусских рублях
9.5 Иностранные граждане могут оплатить стартовый благотворительный взнос по приезде в Минск в местном отделении банка.
9.6 В случае отмены соревнований оплаченные стартовые взносы участников возвращаются в полном объёме. Оплаченный стартовый взнос не возвращается в случае отказа участника от выступления на соревнованиях после 01.04.2018 г, вне зависимости от причин отказа от участия.

X. Безопасность, несчастные случаи и юридическая ответственность
10.1  Вход в соревновательную зону согласно правилам, предусмотренным администрацией ледовой площадки.
10.2  Фотографирование и видеосъемка спортсменов с применением вспышки во время выступлений  запрещено.
10.3 Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц.
10.4  Условием приема заявок на участие является согласие всех участников (их официальных представителей) принять на себя всю ответственность за возможные риски, связанные с причинением вреда здоровью или повреждением имущества участника во время проведения соревнований.
10.5 Обязательно наличие при себе на соревнованиях медицинского страхового полиса и предъявление его по требованию (для иностранных граждан).
	
XI. Фото и видеосъёмка
11.1 Во время соревнований будет вестись фото и видеосъёмка. Заказать фото- и/или видеосъемку необходимо при подаче электронной заявки, а также при регистрации спортсмена.
11.2 Оргкомитет оставляет за собой право публиковать фото и видеоматериал на тематических сайтах, в средствах массовой информации и т. д. в виде отчётов и в целях популяризации фигурного катания на коньках. 

XII. Протесты
12.1 Представитель команды может опротестовать результат соревнований в случае нарушения правил соревнований, повлекших существенные изменения в определении личных мест, а также в случаях неправильного допуска команд или отдельных спортсменов к данным соревнованиям.
12.2  В этих случаях, в течение не более одного часа после окончания соревнований, представитель команды подаёт письменный протест главному судье соревнований, который фиксирует время окончания соревнований и время подачи протеста.
12.3   Протесты рассматриваются главной судейской коллегией. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются.

XIII. Заключительное положение
13.1  К правоотношениям, возникающим между участниками (законными представителями участников) и организаторами соревнований, применяются нормы законодательства Беларуси об оферте. Положение о соревнованиях является публичной офертой, акцептом которой считается направленная участником (законным представителем участника) и полученная организаторами Заявка на участие в соревнованиях в соответствии с условиями, указанными в настоящем Положении.

Приложение 1

ОТКРЫТЫЙ КУБОК МКСК «МИНСК-АРЕНА» 2018
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ДЕЙСТВУЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ, 
СОРЕВНУЮЩИХСЯ В  ГРУППЕ «А» 
	Группы
	Категория
	Технические требования

	Группа А
	Advanced Novice
(танцы на льду)
	Компоненты:
- оцениваются все компоненты.

Фактор программы:
А) обязательные танцы – 0,7
Б) произвольный танец – 1,0
    А. Обязательные танцы
   #4 European Waltz и #20 Tango
     Б. Произвольный танец
     Длительность: 03:00 +/- 10 сек.
     Вокал разрешен
 

	Группа А
	Basic Novice А
(одиночное катание)
	     Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента, один из которых Аксель.
 Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или каскадов, причем каскад может состоять только из 2  прыжков, а комбинация – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Тройные прыжки не разрешены, любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной Аксель) не может исполняться более двух раз в сумме,
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре), одно из которых комбинированное, второе – вращение в одной позиции.
 Комбинированное вращение может быть исполнено со сменой ноги (CCoSp, FCCoSp) и иметь минимум 8 оборотов либо без смены ноги (CoSp, FCoSp) и иметь минимум 6 оборотов.
 Вращение в одной позиции может быть исполнено со сменой ноги (СSSp, CCSp, CUSp, FCSSp, FCCSp, FCUSp) и иметь минимум 8 оборотов, либо без смены ноги (SSp, CSp, USp, FSSp, FCSp, FUSp) и иметь минимум 6 оборотов. 
 Въезд прыжком разрешен в обоих вращениях
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
   Внимание!
   а) в произвольной программе должны быть представлены не менее 3 прыжков различных наименований (из следующих: Сальхов, Тулуп, Риттбергер, Флип, Лутц).
   б) вращения оцениваются до Уровня 2 включительно, последовательность шагов – до Уровня 2 включительно.


	Группа А
	Basic Novice Б
(одиночное катание)
	Компоненты:
- навыки катания (Skating Skills),
- представление (Performance),
- интерпретация (Interpretation).

Фактор программы:
А) произвольная программа
- для юношей – 2,0
- для девушек – 1,7

А. Произвольная программа 
Длительность: 03:00 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 9 (юноши) и 8 (девушки):
1) максимум 6 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых Аксель (1А или 2А).
 Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем комбинация может состоять только из 2 прыжков, а последовательность – из любого    количества прыжков, однако только 2  наиболее трудных будут учтены при определении результата.
 Только 2 прыжка в 2,5 и более оборотов могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков, но любой одинарный, двойной (включая двойной Аксель) или тройной прыжок не может исполняться более двух раз в сумме,
2) максимум 2 различных вращения, одно из которых комбинированное, второе – вращение в одной позиции.
 Комбинированное вращение может быть исполнено  со сменой ноги (СCoSp, FCCoSp) и иметь минимум 8 оборотов либо без смены ноги (CoSp. FCoSp) и иметь минимум 6 оборотов.
 Вращение в одной позиции может быть исполнено со сменой ноги (CSSp, CCSp, CUSp, FCSSp, FCCSp, FCUSp), минимум 8 оборотов, либо без смены ноги (SSp, CSp, USp, FSSp, FCSp, FUSp), минимум 6 оборотов. 
 Въезд прыжком разрешен в обоих вращениях,
3) 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
   Внимание! 
   а) в произвольной программе должны быть представлены не менее 4  прыжков различных наименований (из следующих: Сальхов, Тулуп, Риттбергер, Флип, Лутц),
   б) вращения оцениваются до Уровня 3 включительно, последовательность шагов – до Уровня 2  включительно.
     

	Группа А 
	Basic Novice
(танцы на льду) 
	Компоненты:
- оцениваются все компоненты.

Фактор программы:
А) обязательный танец – 0,7
Б) произвольный танец – 1,0
    А. Обязательный танец
   # 1 Fourteenstep
     Б. Произвольный танец
     Длительность: 02:30 +/- 10 сек.
     Вокал разрешен


	Группа А
	Solo Dance
(танцы на льду)
	Компоненты:
- оцениваются все компоненты.

Фактор программы:
А) обязательный танец – 0,7
Б) произвольный танец – 1,0
    А. Обязательный танец
   # 1 Fourteenstep
     Б. Произвольный танец
     Длительность: 02:30 +/- 10 сек.
     Вокал разрешен.
     Предписанные элементы: 
1) 1 серия твизлов (не выше Уровня 2),
2) 1 вращение не менее 5 оборотов из следующих: ”либела“, ”бильман“, комбинированное (с переходом в ”волчок“, либо в обратной последовательности),
 3) 1 дорожка шагов по прямой либо по кругу стиля B (не выше 
     Уровня 2),
 4) 1 хореографический элемент. 


	Группа А
	Cubs A 
(одиночное катание) 
	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента, один из которых Аксель.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем только одна комбинация может состоять из 3  прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Тройные прыжки не разрешены, любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной Аксель) не может исполняться более двух раз в сумме.Прыжок «перекидной» запрещен.
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
одно из которых комбинированное, второе – на выбор, включающее как минимум 3 оборота.
 Комбинированное вращение должно быть исполнено  со сменой ноги, как минимум одна смена позиции,  минимум 6 (3+3)  оборотов.
 Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 2 включительно.


	Группа А
	Cubs B 

	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента.
Тройные прыжки не разрешены, любой одинарный или двойной прыжок не может исполняться более двух раз в сумме. «Перекидной» прыжок запрещен.

Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем только одна комбинация может состоять из 3 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
включающие как минимум 3 оборота. Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Базового Уровня.


	Группа А
	Chicks A 
(одиночное катание)

	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента, один из которых Аксель.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем комбинация может состоять только из 2  прыжков, а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Тройные, двойные прыжки не разрешены, запрещен прыжок «перекидной», любой одинарный (включая одинарный Аксель) не может исполняться более двух раз в сумме.
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
– на выбор, включающее как минимум 3 оборота. Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 2 включительно.


	Группа А
	Chicks B 
(одиночное катание)
	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента.
«Перекидной» прыжок, аксель (1А, 2А, 3А) и двойные, тройные прыжки запрещены.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем  комбинация может состоять только из 2 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. Любой одинарный прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
включающие как минимум 3 оборота. Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов оцениваются до  Базового Уровня.


	Группа А
	Pre-Chicks A 
(одиночное катание)
	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:30 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента, один из которых Аксель.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем комбинация может состоять только из 2  прыжков, а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Тройные, двойные прыжки не разрешены, запрещен «перекидной» прыжок, любой одинарный прыжок (включая одинарный Аксель) не может исполняться более двух раз в сумме.
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
– на выбор, включающее как минимум 3 оборота. Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 2 включительно.


	Группа А
	Pre-Chicks B 
(одиночное катание)
	Компоненты:
     - навыки катания (Skating Skills),
     - представление (Performance).

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5

А. Произвольная программа 
Длительность: 02:00 +/- 10 сек. (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) максимум 4 прыжковых элемента.
Запрещены: прыжок «перекидной», прыжок типа Аксель, одинарный Флип, одинарный Лутц, двойные, тройные прыжки.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем комбинация может состоять только из 2 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Любой одинарный прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
2) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
включающие как минимум 3 оборота. Въезд прыжком запрещён
3) 1 последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
4) Разрешена музыка с вокалом.
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Базового Уровня.







                                                                                                                                                                                                Приложение 2

ОТКРЫТЫЙ КУБОК МКСК «МИНСК-АРЕНА» 2018
 ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП И КЛУБОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ, 
СОРЕВНУЮЩИХСЯ В  ГРУППЕ «B» ( ЗАНИМАЮЩИХСЯ ДО ТРЁХ РАЗ В НЕДЕЛЮ) 

	Группы
	Категория, Класс
	Технические требования

	Группа Б
	Baby-star 1:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6

Baby-star 2:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6
	        Компоненты:
- навыки катания (Skating Skills),
- представление (Performance),

Фактор программы:
А) произвольная программа – 3,0
  А.  Произвольная программа
Длительность: до 01:30  (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 9 (юноши и девушки):
1. Одинарные и более прыжки запрещены.
2. Вокал разрешен.
3. Обязательные элементы:

1. Basic Stroke / Ёлочка (для определения исполняется движение без видимых перекосов корпуса)
BS 0-1 Простое определение.
2. Lunge / Выпад (для определения удерживается не менее чем 3 секунды)
LN 0-1 Простое определение.  Если  во время выпада делается изменение направления движения в позиции выпад, то судьи оценивают GOE в плюсовой зоне.
3. Cross roll / Фонарик / Кросс ролл 
CR 0-B-1-2  (для всех уровней требуется min. 3 движения вперед + 3 движения назад)
Фонарик ходом вперед + назад – базовый уровень 
Кросс ролл вперед/назад + фонарики после изменения направления - 1-й уровень
Кросс ролл вперед + кросс ролл  назад - 2-й уровень 
4. Wiggle/ Змейка
WG 0-B-1-2 (для всех уровней требуется min. 3 движения вперед + 3 движения назад)
Змейка вперед + назад на двух ногах – базовый уровень
Змейка на  одной ноге вперед/назад + на двух ногах после изменения направления – 1-й уровень
Змейка на одной ноге ходом назад и ходом вперед – 2-й уровень
5. Bracket/ Скоба/ тройка/ смена фронта скольжения
BR 0-B-1-2
Смена фронта скольжения с хода вперед на ход назад на двух ногах – базовый уровень
Исполнение вальсовой тройки, обманного шага или моухока – 1-й уровень
Исполнение скобы или чоктау, крюка, выкрюка – 2-й уровень
6. Shoot the Duck/ Пистолетик
SD 0-B-1-2
Пистолетик ходом вперед на двух ногах (саночки)/ Пистолетик на двух ногах (саночки) ходом назад – базовый уровень
Пистолетик на одной ноге ходом вперед – 1-й уровень
Пистолетик на одной ноге ходом назад – 2-й уровень
7. Pivot Circle Spin/ Циркуль
PCSp 0-B-1-2
Вращение на двух ногах более чем два оборота в любой позиции или (когда невозможно определить, какая позиция исполнена - «интермедиа позиция») – базовый уровень
Вращение на одной ноге более чем три оборота в любой неопределенной позиции, включая позицию стоя (UpSp) – 1-й уровень
Вращение на одной ноге в позиции сидя или ласточка более чем три оборота. (позиция стоя не считается, позиция сидя или ласточка должна удерживаться в течении трех оборотов не уходя в промежуточную) – 2-й уровень
(Если исполнено комбинированное вращение и выполнены требования для определения CoSp, то определяется 2-й уровень и судьи оценивают GOE в плюсовой зоне)
8. Arabesque Spiral / Camel/ Ласточка / Цапелька / Свечка
AS 0-B-1-2
Цапелька ходом вперед/назад  удерживается на одной ноге не менее 3 сек – базовый уровень
Ласточка ходом вперед (без ухода из позиции ласточка)/Свечка  – с поднятой вверх ногой и удерживая ногу рукой ходом вперед - не менее 3 секунд – 1-й уровень
Ласточка ходом назад (без ухода  из позиции ласточка)/Свечка  – с поднятой вверх ногой и удерживая ногу рукой ходом назад/Колечко вперед/назад  - не менее 3 секунд – 2-й уровень
При исполнении изменения позиции ласточка на пистолетик или на оборот, без опоры на вторую ногу и  при удержании 3+3 сек, GOE должно быть в плюсовой зоне на обоих элементах. 
9. Waltz Jump/ Прыжок с поворотом на 180 градусов/Вальсовый прыжок (перекидной)
1W 
Прыжок с поворотом на 180 градусов с двух ног на две 
При исполнении вальсового прыжка (перекидного) GOE должно быть в плюсовой зоне.
Штрафы
- падения – 0,25 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,25 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,25 балла.



	Группа Б
	Pre-bronze:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6


	Компоненты:
- Skating Skills;
- Perfomance/Execution
-Transicions

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5
  А.  Произвольная программа
Длительность: 02:00 +/- 10 сек., (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 6 (юноши и девушки):
1) Вокал разрешен.
2) Максимум два прыжковых элемента
Запрещены: прыжок типа Аксель, одинарный Лутц, одинарный Флип, двойные, тройные прыжки.
Допускается исполнение максимум 1 комбинации или последовательности прыжков, причем комбинация может состоять только из 2 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
 Повторы прыжков разрешены без ограничений
Допускается прыжок перекидной (1W) со стоимостью.
3) максимум 1  вращение (по аббревиатуре):
включающее как минимум 3 оборота. Комбинированные вращения запрещены. Запрещен въезд прыжком во вращение. Запрещена смена ноги во вращении.
4) 1 последовательность шагов  с  использованием минимум половины поверхности льда (StSq). 
5) Скольжение в положении «ласточка» не менее 3 секунд на любой ноге, без повотрения на второй ноге; 
6) Скольжение в положении «пистолетик» не менее 3 секунд на любой ноге, без повторения на второй ноге.
Штрафы
- падения – 0,25 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,25 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,25 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 1 включительно.



	Группа Б
	Bronze:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6

	     Компоненты:
- Skating Skills;
- Perfomance/Execution
-Transicions

Фактор программы:
А) произвольная программа – 2,5
  А.  Произвольная программа
Длительность: 02:30 +/- 10 сек., (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 7 (юноши и девушки):
1) Вокал разрешен.
2) Максимум четыре прыжковых элемента
Запрещены: прыжок типа Аксель, двойные, тройные прыжки.
Допускается исполнение максимум 2 комбинаций или последовательностей прыжков, причем комбинация может состоять только из 2 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
Любой одинарный прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
 
Не допускается прыжок перекидной (1W) со стоимостью.
3) максимум 2  различных вращения (по аббревиатуре):
- одно из которых должно быть в одной позиции без смены ноги (минимум 3 оборота).
Комбинированное вращение может быть исполнено со сменой ноги, минимум 6 (3+3) оборотов, либо без смены ноги, минимум 4 оборота. 
 Въезд прыжком запрещен в обоих вращениях.
4) 1 последовательность шагов  с  использованием минимум половины поверхности льда (StSq). 
Штрафы
- падения – 0,25 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,25 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,25 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 1 включительно.


	Группа Б
	Silver:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6

	          Компоненты:
-Interpritation 
- Skating Skills
- Perfomance/Execution
-Transicions

Фактор программы:
А) произвольная программа – 1,6
  А.  Произвольная программа
Длительность: 02:30 +/- 10 сек., (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 9 (юноши и девушки):
1) Вокал разрешен.
2) Разрешены одинарные прыжки, одинарный Аксель. Двойные и тройные прыжки запрещены.
3) Максимум пять прыжковых элементов.
Допускается исполнение максимум 3 комбинаций или последовательностей прыжков, причем только одна комбинация может состоять из 3 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
Любой одинарный прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
 
Не допускается прыжок перекидной (1W) со стоимостью.
4) максимум 3  различных вращения (по аббревиатуре):
- одно из которых должно быть комбинированное со сменой ноги.
Комбинированное вращение может быть исполнено  со сменой ноги (СCoSp, FCCoSp) и иметь минимум 8 оборотов либо без смены ноги (CoSp. FCoSp) и иметь минимум 6 оборотов.
 Вращение в одной позиции может быть исполнено со сменой ноги (CSSp, CCSp, CUSp, FCSSp, FCCSp, FCUSp), минимум 8 оборотов, либо без смены ноги (SSp, CSp, USp, FSSp, FCSp, FUSp), минимум 6 оборотов. Въезд прыжком запрещен.
5) 1 последовательность шагов  с  использованием минимум половины поверхности льда (StSq). 
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 2 включительно.


	Группа Б
	Gold:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6

	  Компоненты:
- оцениваются все компоненты

Фактор программы:
А) произвольная программа – 1,6
  А.  Произвольная программа
Длительность: 02:50 +/- 10 сек., (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 10 (юноши и девушки):
1) Вокал разрешен.
2) Запрещены: двойной Флип, двойной Лутц, двойной Аксель, тройные прыжки.
3) Максимум шесть прыжковых элементов.
Допускается исполнение максимум 3 комбинаций или последовательностей прыжков, причем только одна комбинация может состоять из 3 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
Любой одинарный, двойной прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
 
Не допускается прыжок перекидной (1W) со стоимостью.
4) максимум 3  различных вращения (по аббревиатуре):
- одно из которых должно быть комбинированное со сменой ноги.
- второе – прыжок во вращение.
Min. число оборотов во вращении 5 - для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение, комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги.
      5) 1 последовательность шагов  с максимальным  использованием поверхности льда (StSq). 
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 3 включительно.


	Группа Б
	Masters:
Класс 1
Класс 2
Класс 3
Класс 4
Класс 5
Класс 6


	Компоненты:
- оцениваются все компоненты

Фактор программы:
А) произвольная программа – 1,6
  А.  Произвольная программа
Длительность: 03:20 +/- 10 сек., (юноши и девушки).
Максимальное количество элементов: 11 (юноши и девушки):
1) Вокал разрешен.
2) Разрешены одинарные, двойные, тройные прыжки.
3) Максимум семь прыжковых элементов, один из которых типа Аксель.
Допускается исполнение максимум 3 комбинаций или последовательностей прыжков, причем только одна комбинация может состоять из 3 прыжков; последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 наиболее трудных будут учтены при определении результата. 
Любой одинарный, двойной, тройной прыжок не может исполняться более двух раз в сумме.
 
Не допускается прыжок перекидной (1W) со стоимостью.
4) максимум 3  различных вращения (по аббревиатуре):
- одно из которых должно быть комбинированное со сменой ноги.
- второе – прыжок во вращение.
Min. число оборотов во вращении 5- для вращения в одной позиции без смены ноги, прыжка во вращение, комбинированного вращения без смены ноги, 8(4+4) – для комбинированного вращения со сменой ноги и для вращения в одной позиции со сменой ноги.

5) 1 последовательность шагов  с максимальным  использованием поверхности льда (StSq). 
Штрафы
- падения – 0,5 балла за каждое
- несоответствие формату соревнования: превышение по времени – 0,5 балла за каждые 5 секунд 
- перерыв в программе (до 3 минут) по вине фигуриста и его экипировки −0,5 балла.
Внимание! 
   а) вращения и последовательность шагов  оцениваются до  Уровня 4 включительно.



1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления.
2) Представленные элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного уровня. 


Приложение 3

Открытый Кубок МКСК «Минск-арена» 2018
ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ФИГУРИСТОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ 
Требования к программе одинаковы для мужчин и женщин. Ниже приведены таблицы элементов программы для каждого уровня. В таблице перечислены разрешенные элементы и их максимальное число, а также обязательные элементы.
Одиночное катание
Произвольная программа
Требования к программе одинаковы для мужчин и женщин. Ниже приведены таблицы элементов программы для каждого уровня. В таблице перечислены разрешенные элементы и их максимальное число, а также обязательные элементы.
Оцениваемые компоненты – все, фактор компонентов – 1.6.
Мастера, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы: 3 минуты 10 секунд (программа может быть короче).
Таблица элементов программы
 
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементыМакс. 7
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1, 2, 3 и 4 оборота. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	Аксель
	—
	 

	 
	Каскады / комбинации
	Максимум 3 каскада / комбинации, из них не более одного каскада из 3- х прыжков.
	—
	 
	 

	Вращения Максимум 3
	Максимум 3 разных вращения по аббревиатуре.
	Минимум 2, среди них должны быть:
· прыжок во вращение (вход прыжком во вращение)
· комбинированно е вращение со сменой ноги.
Требования по числу оборотов:
· мин. 5 оборотов;
· 4 об. на каждой ноге при смене ноги.
Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	 

	 Дорожка шагов 
	 Максимум одна (1)дорожка шагов 
	 Дорожка шагов должна покрывать всю поверхность льда. Будет оценена первая попытка исполнения.  Любая дополнительная  дорожка шагов не будут иметь технической стоимости, но будут влияние на оценку за компоненты программы
	 —
	 


Золото, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы: 2 минуты 50 секунд (программа может быть короче).
Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 6
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 и 2 оборота, кроме двойных флипа, лутца и акселя.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Двойной флип, двойной лутц, аксель в 2.5 оборота, тройные и четверные прыжки.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 3
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 3-х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 3
	Максимум 3
разных вращения по аббревиатуре.
	Минимум 2, среди них должны быть:
· прыжок во вращение( вход прыжком во вращение) 
· комбинированное вращение со сменой ноги.
Требования по числу оборотов:
· мин. 4 оборота;
· 4 об. на каждой ноге при смене ноги.
Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	 

	Дорожка шагов
	Максимум одна (1)
дорожка шагов
	Должна покрывать всю поверхность льда. Будет оценена первая попытка исполнения. Любая дополнительная дорожка шагов не будет иметь технической оценки, но будет иметь влияние на оценку компонентов программы. Уровень дорожки шагов будет оценен только до 3 уровня, дополнительные черты будут проигнорированы технической оценкой.
	—
	 



Серебро, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 2 минуты 10 секунд (программа может быть короче).
Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 5
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 оборот и аксель в 1.5 оборота.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	[bookmark: _GoBack]Максимум 2
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 3-х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 2
	Максимум 2
разных вращения по аббревиатуре. Разрешены -прыжок во вращение и вход прыжком во вращение.
	Минимум 1, обязательно должно быть
· комбинированное вращение (без смены или со сменой ноги).
Требования по числу оборотов:
· мин. 3 оборота для вращения в одной позиции без смены ноги;
· мин. 3 об. для прыжка во вращение без смены ноги и позиции после приземления;
· мин. 4 об. для комбинированного вращения без смены ноги и 8 (4+4) для комб. вращения со сменой;
· мин. 3 об. на каждой ноге при смене ноги.
Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	—
	
 

	Дорожка шагов
	Максимум одна (1)
дорожка шагов
	Должна покрывать не меньше половины поверхности льда.
	—
	 


 
Бронза, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 1 минута 50 секунд (программа может быть короче).
Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы
Макс. 4
	Прыжки
	Все прыжки из списка в 1 оборот, кроме акселя.
Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз, из них сольно — не более 1-го раза.
	—
	Аксель, прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 2
каскада / комбинации из разрешенных прыжков,
из них не более одного каскада из 2-х прыжков.
	—
	
	 

	Вращения
Максимум 2
	Максимум 2
разных вращения по аббревиатуре. Одно из которых должно быть вращением в одной позиции без смены ноги.
	Минимум 1 вращение.
Вращение в одной позиции без смены ноги.
Требования по числу оборотов:
· мин. 3 оборота для вращения в одной позиции без смены ноги;
· мин. 3 об. на каждой ноге при смене ноги;
· мин. 4 об. для комбинированного вращения без смены ноги и 6 (3+3) для комб. вращения со сменой.
Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов.
	Прыжок во вращение и вращение со входом прыжком.
	 

	Хореографическая последовательность
	Максимум одна (1)
хореографическая последовательность
	Должна покрывать не меньше половины поверхности льда.
	—
	 


 
Пре-бронза, произвольная программа
Максимальная продолжительность программы 1 минута 40 секунд (программа может быть короче).
Таблица элементов программы
	Элементы
	Разрешено
	Обязательно
	Запрещено
	Примечания

	Прыжковые элементы.
Максимум 3
	Прыжки
	Все прыжки в полоборота( 1 W) и в 1 оборот, за исключением флипа, лутца и акселя.
	—
	Одинарный  флип,лутц, аксель в полтора оборота, прыжки в 2 оборота и более.
	 

	
	Каскады /
комбинации
	Максимум 1
каскада / комбинации из разрешенных прыжков из них, не более одного каскада из 2х прыжков.
	—
	
	.

	Вращения
Максимум 1
	Максимум 1
 Вращение должно быть вращением в одной позиции без смены ноги.
	Минимум одно (1) вращение в одной позиции без смены ноги.
Мин. 3 оборота во вращении.
	Прыжок во вращение и вращение со входом прыжком, комбинированное вращение.
	 

	Хореографическая последовательность
	 
	Максимум одна(1) хореографическая последовательность
	Должна покрывать не менее половины  поверхности льда
	 -
	 



Одиночное катание
Интерпретация
Требования к программе одинаковы для мужчин и женщин. 
Оцениваемые компоненты – все, фактор компонентов – 1.6.
Оцениваются лишь компоненты программы (техническая оценка отсутствует).
	Категории
	По уровню катания участники соревнований в этом виде делятся на 5 групп (на основании категории, выбранной в произвольной программе)  Мастера, Золото, Серебро, Бронза, Пре-бронза


	Возрастные классы
	На основании класса, выбранного для произвольной программы

	Музыка
	Разрешается музыкальное сопровождение с голосом. Продолжительность музыкального сопровождения не должна превышать 2 мин. 10 сек. для уровня Мастера и 1 мин 40 сек. для уровней Золото, Серебро, Бронза, Пре-бронза


	Требования

	При оценке программы очень важны скорость, хорошо согнутые колени, хорошие дуги, отцентрованные вращения и грациозные движения.
Разнообразие шагов и элементов оценивается с точки зрения отображения музыки и темы программы на льду. Использование эффектов новизны, таких как чрехмерное использование шагов на зубцах, лежание или сидение на льду, длительная или статичная поза на обоих коленах, валяние или подпевание музыке, нежелательно. Фигурист не должен оставаться на одном месте более пяти (5) секунд.
Костюмы должны соответствовать характеру музыки. Костюмы, которые содержат частицы, которые могут повредить или оставить что-либо на льду, рассматриваются как небезопасные и не допускаются.
Аксель, двойные и тройные прыжки, а также каскады прыжков не разрешаются. Минимум один (1) и максимум два (2) одинарных прыжка, минимум одно (1) и максимум два (2) вращения должны быть включены в программу. Оценка прыжков и вращений основывается на их хореографическом эффекте, соответствию музыке и теме программы, а не на их сложности. Отсутствие обязательных элементов или, наоборот, превышение их разрешенного числа штрафуется (при судействе по новой системе — штраф 1.0 за каждый недопустимый элемент, включая прыжок или вращение сверх установленного лимита, и штраф 1.0 за отсутствие прыжка и/или вращения). Запрещаются прыжки типа сальто.


	Реквизиты
	Любые реквизиты запрещены



1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления
2) Представляемые элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного участником уровня. Элементы, включённые в программу выше указанного уровня, не учитываются и не влияют на общее впечатление от катания.

УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!


