ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	
СРЕДНИЙ   ВОЗРАСТ
                                                      
                                            С 2006 по 30.06.2007  г.р. 

	ЮНОШИ и ДЕВУШКИ

	
	

	ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
2 мин. 50 сек. +/-20 сек. 

	[bookmark: _GoBack]1.Максимум 5 (пять) прыжковых элементов для девочек и 6 (шесть) прыжковых элементов (для мальчиков) один из которых должен быть типа Аксель и ДВА из которых могут быть каскадом (не более двух прыжков) или комбинацией прыжков состоящий из любого количества прыжков, но только два самых сложных будут засчитаны. Только два прыжка в два, два с половиной или более оборотов могут быть повторены в каскаде или комбинации. Любой одинарный или двойной прыжок (в том числе, двойной аксель) не может быть исполнен более, чем два раза.

БОНУС: В случае чистого исполнения прыжка  в 3 или 2.5 оборота, спортсмену начисляется бонус в 1 балл


	2. Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением  другое – вращение в одной позиции. Комбинированное  вращение, может быть со сменой ног (минимум 8 оборотов) или без смены ног - (минимум 6 оборотов). Вращение в одной позиции, может быть со сменой ног (минимум 8 оборотов) или без смены ног (минимум 6 оборотов). В оба вращения разрешен въезд прыжком.
Не менее двух оборотов необходимо для зачета позиции и не менее 3 оборота на каждой ноге для зачета вращения. При менее 2-х оборотов в позиции - позиция не засчитывается. При менее 3-х оборотов на каждой ноге вращение не засчитывается 

	3. Максимум одна дорожка шагов. Разрешено исполнение дорожек с ½ размера ледовой площадки

	ВНИМАНИЕ Прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Ойлер исполненный отдельно, сам по себе, прыжком не считается. С другими же прыжками, в каскадах или комбинациях, он засчитывается, как одинарный ритбергер. Как пример: ойлер+ двойной флип = каскад из двух прыжков 1Lo+2F. 
Прим:  уровень элементов, которым устанавливается уровень не может быть выше 3 уровня
РАЗРЕШЕНО использование музыкального сопровождения с вокалом.

	Компоненты программы, которые оценивают судьи: 
Skating Skils, 
Perfomans/Executiоn, 
Interpretation 
Общий фактор оценок за компоненты – 1,7 у девочек и 2,0 у мальчиков



                        Программа компьютера Novice В             			 

  Прим. Снижение за падение – 0,5 балла

  Пропуск программы от 10 до 20 сек.     – 0,5 балла
                                         от 20 до 30 сек.     – 1,0 балла
                                         от 30 до 40 сек.     – 1,5 балла
пропуск или прерывание программы максимум до 2-х минут (или на усмотрение Рефери) – 2,5 балла

Спортсменам разрешено выступать на 1 (одну) возрастную группу старше.
Спортсменам ЗАПРЕЩЕНО выступать в двух возрастных категориях на одном турнире. 
												27.04.17
