ДОДАТОК 1
до Положення про проведення відкритого чемпіонату області з фігурного катання на ковзанах серед аматорських команд до дня захисту дітей.

Згідно з правилами ISU суддівство відбувається з використанням комп’ютерної системи підрахунку балів та відеоповтору.  Бригада суддів складається не менше ніж з трьох суддів, одного спеціалісту та трьох робітників комп’ютерної системи.

Елементи довільної програми в одиночному катанні
	Майстри.  (максимальна тривалість 3 хв. 10 сек.)

	Елементи
	Дозволено
	Обов’язково
	Заборонено
	Примітки

	Стрибкові елементи

Макс. 7
	Стрибки


	Усі стрибки зі списку в 1 та 2, 3 та 4 оберти.

Кожен стрибок дозволено виконувати не більше 2 разів, з них сольно - не більше одного разу.
	Аксель

	-
	Див. наступні пункти:

· «Стрибки зі списку»;

· «Визначення стрибкового елементу»;

· «правило повторення стрибків»;

	
	Каскади/ комбінації
	Максимум 3 каскади/комбінації, з них не більше одного каскаду з 3-х стрибків.


	Мінімум 1 каскад/комбінація
	
	· «Визначення каскаду і комбінації»;

· «Загальні вимоги до каскадів і комбінацій»;

· «Правило «Ойлер в каскаді»

	Обертання

Максимум 3
	Максимум 3 різних обертання
	Мінімум 2, серед них повинні бути:

· стрибок в обертання або

обертання зі входом стрибком;

· комбіноване обертання зі зміною ноги.

Вимоги до кількості обертів:

· мін. 5 обертів;

· 4 оберти на кожній нозі при зміні ноги.

Обертання повинні мати різні позначення в таблиці елементів.
	-


	Див. наступні пункти:

· «Визначення базових позицій та комбінованого обертання»;

· «Визначення стрибка в обертання».


	Хореографічна доріжка кроків

або

хореографічна послідовність спіралей
	Максимум 1 доріжка кроків по прямій/ колу/ серпантину

або

максимум 1 послідовність спіралей
	Доріжка кроків повинна покривати всю поверхню льоду.

В послідовності спіралей повинна бути:

· мін. 1 позиція тривалістю не менше 6 сек. або
мін. 2 позиції по 3 сек.
	-
	Див. наступні пункти:

· «Визначення хореографічної доріжки кроків та хореографічної послідовності спіралей»;

· «Правило першого елементу за часом».

	Золото.  (максимальна тривалість 2 хв. 40 сек.)

	Елементи
	Дозволено
	Обов’язково
	Заборонено
	Примітки

	Стрибкові елементи

Макс. 6
	Стрибки
	Усі стрибки зі списку в 1 та 2 оберти, окрім подвійного фліпа, лутца та акселя.

Кожен стрибок дозволено виконувати не більше 2 разів, з них сольно-не більше одного разу.
	-


	Подвійний фліп, подвійний лутц, аксель в 2,5 оберти, потрійні та четвертні стрибки
	Див. наступні пункти:

· «Стрибки зі списку»;

· «Визначення стрибкового елементу»;

· «правило повторення стрибків»;

	
	Каскади/

комбінації
	Максимум 3 каскади/комбінації з дозволених стрибків, з них не більше одного каскаду з 3-х стрибків.


	Мінімум 1 каскад/комбінація
	
	· «Визначення каскаду і комбінації»;

· «Загальні вимоги до каскадів і комбінацій»;

· «Правило «Ойлер в каскаді»

	Обертання

Максимум 3
	Максимум 3 різних обертання
	Мінімум 2, серед них повинні бути:

· стрибок в обертання або

обертання зі входом стрибком;

· комбіноване обертання зі зміною ноги.

Вимоги до кількості обертів:

· мін. 4 оберти;

· 4 оберти на кожній нозі при зміні ноги.

Обертання повинні мати різні позначення в таблиці елементів.
	-


	Див. наступні пункти:

· «Визначення базових позицій та комбінованого обертання»;

· «Визначення стрибка в обертання».


	Хореографічна доріжка кроків

або

хореографічна послідовність спіралей
	Максимум 1 доріжка кроків по прямій/ колу/ серпантину

або

максимум 1 послідовність спіралей
	Доріжка кроків повинна покривати всю поверхню льоду.

В послідовності спіралей повинна бути:

· мін. 1 позиція тривалістю не менше 6 сек. або
мін. 2 позиції по 3 сек.
	-
	Див. наступні пункти:

· «Визначення хореографічної доріжки кроків та хореографічної послідовності спіралей»;

· «Правило першого елементу за часом».

	Срібло.  (максимальна тривалість 2 хв. 10 сек.)

	Елементи
	Дозволено
	Обов’язково
	Заборонено
	Примітки

	Стрибкові елементи

Макс. 5
	Стрибки
	Усі стрибки зі списку в 1 оберт та аксель в 1,5 оберти.

Кожен стрибок дозволено виконувати не більше 2 разів, з них сольно - не більше одного разу.
	-


	Стрибки в 2 та більше обертів
	Див. наступні пункти:

· «Стрибки зі списку»;

· «Визначення стрибкового елементу»;

· «правило повторення стрибків»;

	
	Каскади/

комбінації
	Максимум 3 каскади/комбінації з дозволених стрибків, з них не більше одного каскаду з 3-х стрибків.


	Мінімум 1 каскад/комбінація
	
	· «Визначення каскаду і комбінації»;

· «Загальні вимоги до каскадів і комбінацій»;

· «Правило «Ойлер в каскаді»

	Обертання

Максимум 3
	Максимум 3 різних обертання.

В усіх обертаннях дозволяється вхід стрибком та зміна ноги.
	Мінімум 1 обов’язково  повинно бути:

· комбіноване обертання (без зміни ноги або зі зміною ноги).

Вимоги до кількості обертів:

· мін. 3 оберти для обертання в одній позиції без зміни ноги;

· мін. 3 оберти для стрибка в обертання без зміни ноги та позиції після приземлення;

· мін. 4 оберти для комбінованого обертання без зміни ноги та 8 (4+4) для комбінованого обертання зі зміною;

· мін. 3 оберти на кожній нозі при зміні ноги.

Обертання повинні мати різні позначення в таблиці елементів.
	-


	Див. наступні пункти:

· «Визначення базових позицій та комбінованого обертання»;

· «Визначення стрибка в обертання»;



	Хореографічна доріжка кроків

або

хореографічна послідовність спіралей
	Максимум 1 доріжка кроків по прямій/ колу/ серпантину

або

максимум 1 послідовність спіралей
	Доріжка кроків повинна покривати не менше половини поверхні льоду.

В послідовності спіралей повинна бути:

· мін. 1 позиція тривалістю не менше 6 сек. або
мін. 2 позиції по 3 сек.
	-
	Див. наступні пункти:

· «Визначення хореографічної доріжки кроків та хореографічної послідовності спіралей»;

· «Правило першого елементу за часом».

	Бронза.  (максимальна тривалість 1 хв. 50 сек.)

	Елементи
	Дозволено
	Обов’язково
	Заборонено
	Примітки

	Стрибкові елементи
Макс. 4
	Стрибки
	Усі стрибки зі списку в 1 оберт окрім акселя.
Кожен стрибок дозволено виконувати не більше 2 разів, з них сольно - не більше одного разу.
	-


	Аксель, стрибки в 2 та більше обертів
	Див. наступні пункти:

· «Стрибки зі списку»;

· «Визначення стрибкового елементу»;

· «правило повторення стрибків»;

	
	Каскади/

комбінації
	Максимум 3 каскади/комбінації з дозволених стрибків, з них не більше одного каскаду з 3-х стрибків.


	Мінімум 1 каскад/ комбінація
	
	· «Визначення каскаду і комбінації»;

· «Загальні вимоги до каскадів і комбінацій»;

· «Правило «Ойлер в каскаді»

	Обертання

Максимум 2
	Максимум 2 різних обертання.

Зміна ноги  дозволяється,  вхід стрибком  - ні.
	Вимоги до кількості обертів:

· мін. 3 оберти для обертання в одній позиції без зміни ноги;

· мін. 3 оберти на кожній нозі при зміні ноги;

· мін. 4 оберти для комбінованого обертання без зміни ноги та 6 (3+3) для комбінованого обертання зі зміною;

Обертання повинні мати різні позначення в таблиці елементів.
	Стрибок в обертання та обертання зі входом стрибком

	Див. наступні пункти:

· «Визначення базових позицій та комбінованого обертання»;

· «Визначення стрибка в обертання»;



	Хореографічна доріжка кроків

або

хореографічна послідовність спіралей
	Максимум 1 доріжка кроків по прямій/ колу/ серпантину

або

максимум 1 послідовність спіралей
	Доріжка кроків повинна покривати не менше половини поверхні льоду.

В послідовності спіралей повинна бути:

· мін. 1 позиція тривалістю не менше 6 сек. або
мін. 2 позиції по 3 сек.
	-
	Див. наступні пункти:

· «Визначення хореографічної доріжки кроків та хореографічної послідовності спіралей»;

· «Правило першого елементу за часом».


ПРИМІТКИ.
1. «Стрибки зі списку».
Стрибками зі списку називаються стрибки, що містяться в таблиці вартості елементів (SOV), тобто в списку елементів, за які виставляється технічна оцінка (див. ISU Communication 1611 – таблиця сезону2010-2011, ISU Communication 1672 – зміни в сезоні 2011-2012). Це тулуп (T), сальхов (S), риттбергер (Lo), фліп (F), лутц (Lz), аксель (A), перекидний. Позначення стрибка включає в себе також кількість обертів, наприклад, 2S – подвійний сальхов.
Починаючи з сезону 2010-2011 ойлер при виконанні в каскаді або комбінації зараховується та записується як одинарний риттбергер (1Lo), але при сольному виконанні він не вважається стрибком зі списку та не оцінюється як технічний елемент.

Інші стрибки (шпагат, мазурка, ойлер, що не входить до каскаду тощо) не мають базової вартості та не оцінюються в технічній частині програми, однак можуть враховуватись в оцінці за компоненти.

2. «Визначення стрибкового елементу». «Стрибковий елемент – це стрибок, каскад, комбінація»

Стрибкові елементи – це окремі стрибки зі списку, а також каскади та комбінації, що їх містять.

3. «Правило повторення стрибків». «Кожен стрибок в програмі - не більше 2-х разів; якщо два рази, то хоча б один раз – в каскаді/комбінації».
Кожен стрибок можна виконувати в програмі не більше 2-х разів, причому тільки один раз сольно. Стрибок може виконуватись:

1) у складі двох різних каскадів/комбінацій;

2) один раз-сольно, другий раз – у складі каскаду/комбінації ( в будь-якій послідовності);

3) обидва рази у складі одного каскаду/комбінації.

4. «Визначення каскаду та комбінації».

Каскад – це стрибковий елемент, що складається з 2 або 3 стрибків, в якому нога приземлення стрибка є ногою відриву наступного стрибка. За правилами, каскад не має містити більше, ніж 3 стрибка.

Комбінація – це стрибковий елемент, що складається з будь-якої кількості стрибків зі списку, які можуть бути сполучені стрибками, що не входять до списку, або підстрибуваннями, що слідують безпосередньо один за одним при збереженні стрибкового ритму.
5. «Загальні вимоги до каскадів і комбінацій». «Дозволений тільки один каскад з 3-х стрибків, інші з 2-х».

· Тільки один каскад в програмі може містити 3 стрибки, інші – 2.

· Комбінація може містити будь-яку кількість стрибків зі списку, сполучених нестандартними стрибками та підстрибуваннями.      Однак базова оцінка комбінації розраховується як сума тільки двох найбільш складних стрибків, що входять до комбінації, помножена на коефіцієнт 0,8.
6. «Правило «Ойлер в каскаді». «Ойлер в каскаді/ комбінації = одинарний риттбергер».

Починаючи з сезону 2010-2011 ойлер в каскадах та комбінаціях розглядається як стрибок зі списку, він має базову вартість одинарного риттбергера і позначається в протоколах як «1 Lo». Однак, при сольному виконанні ойлер, як і раніше, не вважається стрибком зі списку та не оцінюється як технічний елемент.

7. «Визначення базових позицій та комбінованого обертання». «Три базові позиції – стоячи, сидячи, лібела».

Існують три базові позиції обертання – стоячи, сидячи (вовчок) та лібела:

· лібела – обертання на прямій опорній нозі, вільна нога позаду, з коліном вище рівня стегна (однак заклон, більман та подібні варіації розглядаються як позиції стоячи);

· позиція сидячи (вовчок) – обертання на сильно зігнутій опорній нозі. Верхня частина стегна опорної ноги повинна бути як мінімум паралельна льоду;

· позиція стоячи – будь-яка позиція з випрямленою або майже випрямленою опорної ногою (дозволений легкий згин коліна), що не являється позицією лібела.
Комбіноване обертання – це обертання, в кому присутні хоча б дві різні базові позиції. Комбіноване обертання може бути як без зміни ноги, так і зі зміною. В довільних програмах одиночного катання воно може починатися входом через стрибок.

8. «Визначення стрибка в обертання».
· Стрибок в обертання – це обертання зі входом через стрибок. в одній базовій позиції без зміни ноги.

· Обертання зі входом через стрибок – це будь-яке обертання зі входом через стрибок зі зміною ноги або зміною базових позицій ( можливо і одне, і друге).
9. «Визначення хореографічної доріжки кроків та хореографічної послідовності спіралей».
· Доріжка кроків – це елемент програми, що складається з кроків та поворотів; дозволені також нетривалі зупинки, підстрибування, стрибки не зі списку. Доріжка кроків має бути прямою, по колу або серпантину.
· Починаючи з сезону 2010-2011 при суддівстві за новою системою доріжки кроків в аматорських програмах називаються хореографічними (ChSt), не мають рівнів складності та мають фіксовану базову вартість 2.0. При суддівстві оцінюється лише якість виконання (GOE).
· Спіраль -  це позиція, що виконується на одній нозі, з вільною ногою (включаючи коліно та ступню) вище рівня стегна.

· Послідовність спіралей – це виконання декількох позицій спіралей, що виконуються поспіль або з’єднані кроками.

· Починаючи з сезону 2010-2011 при суддівстві за новою системою спіралі в аматорських програмах називаються хореографічними (ChSр), не мають рівнів складності та мають фіксовану базову вартість 2.0. При суддівстві оцінюється лише якість виконання (GO
10. «Правило першого елементу за часом». «Зараховується те, що було виконане першим».
В якості елемента програми, що оцінюється, повинна бути виконана доріжка кроків або послідовність спіралей. Якщо в програмі присутня як доріжка, так і послідовність спіралей, то як елемент буде зараховане тільки те, що було виконане першим. Додаткові доріжки та спіралі не зараховуються я к елемент але враховуються в якості переходів в програмі і, таким чином, впливають на оцінку переходів, що входить до оцінки компонентів програми.
