«ЮНЫЙ ФИГУРИСТ»

Произвольная программа

     Длительность: 2.20+10-20  (девушки и юноши)

1. Максимум 4 (пять) прыжковых элементов. Может быть не более одного каскада или комбинации прыжков. Каскад могжет состоять только из двух прыжков. Комбинация могжет состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных.

Только 2 прыжка в 1 об. и более может

 быть повторен в каскаде или комбинации. Для этого разряда перекидной считается

 прыжком из списка (1W) с базовой стоимостью 0.2 (с GOE=-1 стоимость 0.1; с GOE=-2, -3

 стоимость 0; GOE=+1, +2, +3 стоимость 0.3);

2. Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями). Вьезд прыжком запрещён.

3. Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и одна дорожка шагов или спираль для девочек. (В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать две спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая, смена ноги не разрешена).

3 ЮНОШЕСКИЙ                                                                                    

BASIC NOVICE  А                                                 

  Произвольная программа

     Длительность: 02:30 +/- 10 сек (девушки и юноши)

Количество предписанных элементов: 7 (девушки и юноши) :

1.      Максимум 4 (четыре) прыжковых элементов, один из которых должен быть Аксель. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. 

- Только 2 (два) прыжка в 1; 1,5 или 2 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;                                                                                                                                                                     

2.  Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги и с не менее чем 6 оборотов в сумме ( не разрешен въезд прыжком), другое – вращение в одной позиции без смены ноги и с не менее 6 оборотов. Во вращении в одной позиции разрешен въезд прыжком.

3.    Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и одна дорожка шагов или спираль для девочек. (В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать две спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая, смена ноги не разрешена).

2 ЮНОШЕСКИЙ                                                                                    

BASIC NOVICE  В  

  Произвольная программа

     Длительность: 2.50+-20 (девушки и юноши)

1.      Максимум 5 (пять) прыжковых элементов, один из которых должен быть Аксель. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. 

- Только 2 (два) прыжка в 1; 1,5 или 2 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;

2.  Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги и с не менее чем 6 оборотов в сумме ( не разрешен въезд прыжком), другое – вращение в одной позиции без смены ноги и с не менее 6 оборотов. Во вращении в одной позиции разрешен въезд прыжком.

3.    Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и одна дорожка шагов или спираль для девочек. (В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать две спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая, смена ноги не разрешена).

1 ЮНОШЕСКИЙ

BASIC  NOVICE  B                                                                                   

  Произвольная программа

     Длительность: 2.50+-20 (девушки и юноши)

1.      Максимум 5 (пять) прыжковых элементов, один из которых должен быть Аксель. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. Прыжок в один оборот или в два оборота может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.

- Только 2 (два) прыжка в 1; 1,5 или 2 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;

2.  Максимум 2 (два) различных вращения (с различными сокращенными обозначениями), одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги и с не менее чем 6 оборотов в сумме ( не разрешен въезд прыжком), другое – вращение в одной позиции без смены ноги и с не менее 6 оборотов. Во вращении в одной позиции разрешен въезд прыжком.

3.    Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и одна дорожка шагов или спираль для девочек. (В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать две спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая, смена ноги не разрешена).

2 СПОРТИВНЫЙ 

ADVANCED NOVICE А

Произвольная программама

Длительность: Девушки   3.00 +-10

                          Юноши   3.10+-10

1. Максимум 6 (шесть) прыжковых элементов.

- Один из прыжковых элементов должен быть соло-прыжком типа Аксель;

- Прыжковые элементы могут включать до 3-х каскадов или комбинаций прыжков. Один

 каскад может включать 3 прыжка, остальные каскады — не более 2-х прыжков.

- Одинарный или Двойной

 Аксель может быть исполнен не более 2-х раз (соло или в каскадах). 

- Только 2 двойных или тройных

 прыжка в программе могут быть повторены, причем повторения должны быть в составе

 каскадов или комбинаций.

2. Максимум 2-х вращений, одно из которых должно быть комбинацией вращений, одно - прыжком во вращение или вращением со входом прыжком;

3. Максимум одна дорожка шагов для мальчиков и одна дорожка шагов или спираль для девочек. (В случае исполнения спирали необходимо продемонстрировать две спиральных позиций длительностью не менее 3 сек. каждая). Смена ноги не разрешена.

1 СПОРТИВНЫЙ 

ADVANCED NOVICE B

Короткая программа 

Длительность: 2.40+-10 (девушки и юноши)

Количество предписанных элементов: 6 (девушки и юноши) :

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	1. Аксель или Двойной Аксель.


любого двойного или тройного прыжка с шагов;

	2. 


каскада из двух прыжков. Каскад может состоять из двух двойных прыжков, двойного и

 тройного прыжка или двух тройных прыжков

	3.  отличных от п.1 и 2;


4. вращения в заклоне (минимум 8 об. в позиции заклона; после 8-ми оборотов


возможен переход в позицию Бильман);

	
	


5.   комбинации вращений с одной сменой ноги и всеми тремя базовыми позициями и их


любыми вариациями (минимум 6 об. на каждой ноге);

	


6.   одной дорожки шагов по прямой, по кругу или серпантину

	

	Примечание 1: при наличии в программе 3-го вращения, а именно прыжок во вращение. Это вращение учитываться не будет. (Для логичного судейства всех участников)

Примечание 2: Не включается последовательность спиралей. Исполнение спиралей поощряется в оценке за “Переходы между элементами” ( Transitions ).


Произвольная программама

Длительность: Девушки  3.20+-15

                          Юноши   3.50+10-20

1.   Максимум 7 (семь) прыжковых элементов для юношей и 6 (шесть) прыжковых элементов для

 девушек.

- Один из прыжковых элементов должен быть соло-прыжком типа Аксель;

- Прыжковые элементы могут включать до 3-х каскадов или комбинаций прыжков. Один

 каскад может включать 3 прыжка, остальные каскады — не более 2-х прыжков.

- Одинарный или Двойной

 Аксель может быть исполнен не более 2-х раз (соло или в каскадах). 

- Только 2 двойных или тройных

 прыжка в программе могут быть повторены, причем повторения должны быть в составе

 каскадов или комбинаций.

2.    Максимум 3-х вращений, одно из которых должно быть комбинацией вращений, 

          одно - прыжком во вращение или вращением со входом прыжком,

и одно — вращением с

 только одной базовой позицией как усложнение разрешена смена ноги;

3.     Максимум одна дорожка шагов с полным использование ледовой поверхности.

