Тестирование детей ГНП
Девочки – 3 год обучения:
Николаев
1. Гаврилюк Александра
2. Кирпенко Татьяна
Одесса
3. Волченко Вероника
4. Головина Валерия
5. Дубовская Екатерина
6. Мизникова Анастасия
Мальчики – 3 год обучения:
Николаев
1.Доценко Евгений
Всего: 7 человек

Требования для 3-го года обучения:
    1. Скольжение  ходом  вперед и ходом назад:
-  перебежка (в 2-е стороны);
2.Шаги:
-	вальсовая  троечка  (в 2 стороны);
-	внутренняя  троечка;
-	«американский  шаг»;
-	«петельный   шаг»;
-	скобка ( с правой и левой);
-	«зубчики с поворотом»;
-	«обманный шаг»;
3  Комбинация  шагов;
4. Прыжки:
-	перекидной;
-	С, Т, Р; ( Ф. и Л. по желанию)
5.Вращения:
-	«винт»  (не менее  5 об);
-	«волчок»  (3 оборота);
-	«либела» (2 оборота);
6. «Кораблик» (разные вариации);

Девочки – 2 год обучения:
Николаев
1.Кадацкая Ирина 
2. Каптур София
3. Осипенко Вероника
4 .Панкова Вероника 
5. Полетаева Алина   
6. Сиряченко Полина

Мальчики – 2 год обучения:
Николаев
1.Садурский Фёдор
Всего: 7 человек
Требования для 2-го года обучения:
1.	Скольжение ходом  вперёд:
-	«ёлочка»;
-	«самокатик» наружу, внутрь с обеих ног;
-	«змеечка» на одной ноге;
-	дуги вперёд наружу, внутрь;
-	«ласточка»;
-	«пистолетик»;
-	всевозможные «захваты»;
2.	Скольжение ходом  назад:
-	«ёлочка»;
-	«змеечка» на одной ноге;
-	дуги назад (наружу, внутрь);
3. Прыжки:
-   с 1-й ноги на 2-е в пол оборота;
-	перекидной;
-	сальхов в один оборот;
4. Вращения:
-	вращения на одной ноге (3 оборота);
-	вращение в «саночках»
Девочки – 1 года обучения:
Николаев
1. Гриб Мирослава
2. Лаврова Анастасия 
3. Лазарева Анастасия
4.Ширмовская Дарья 
Всего: 4 человека

[bookmark: _GoBack]Требования для  1-го года обучения:
1.	Скольжение ходом вперёд
-   «елочка»;
-  «фонарики»;
-	«змеечка» (на 2-х ногах) на  ходу  и  с  места;
-	«саночки»;
-	скольжение по прямой в «цапельке»;
2.Скольжение ходом назад:
-  «фонарики»; 
-  «змеечка на двух ногах»;
3. Торможение 
4. Умение падать
5. Прыжковые элементы
-	«козлик»;
-	«прыжок в саночки»;
-	«прыжок в саночки в пол оборота»
6. Вращения:
-	циркуль вперёд - назад - внутрь (с правой  и  левой ноги);
-	вращение на 2-х ногах (3 оборота);
