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Данное Положение - официальный вызов на соревнования!
1. ЦЕЛИ                           
2. - Популяризация и развитие фигурного катания на коньках среди детей и взрослых.
- Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться  катанию на коньках и участвовать в соревнованиях в любом  возрасте, совершенствоваться  на  любом уровне.
- Анализ проката и правильности  постановки  программ  по протоколам судейства новой системы.
- Стимулирование детей и  взрослых  к участию в соревнованиях путём создания дружеской, рабочей обстановки; поощрение  медалями  и дипломами за проделанный труд.
- Общение единомышленников из разных уголков Беларуси  и стран зарубежья; ознакомление с белорусскими традициями,  историей  и с городами Беларуси.

2. СРОКИ, МЕСТО, РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Организаторы соревнований: Берёзовская  районная организация  РОО «Белая Русь», г.Берёза, Брестская область
Общее руководство осуществляется Оргкомитетом во главе с Председателем и Главным судьёй.
Соревнования проводятся 09-11 мая 2014г.
Место проведения – Ледовая арена ООО «Трайпл», Республика Беларусь, 225209, г. Берёза, Брестская область ул. 17-го Сентября, 39

Размеры катка 56 х 26 (Канадская площадка).
Расписание по видам соревнований и тренировок – после обработки всех заявок – после 15 апреля 2014г.
Оргкомитет оставляет за собой  право сократить, перенести или отменить соревнования.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ПОРЯДОК  РЕГИСТРАЦИИ 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, соревнующиеся в Группе В «Аmateurs»  (занимающиеся в оздоровительных группах, тренирующиеся до 3-х раз/нед.).        И Группа А «Аthletes» (действующие спортсмены , учащиеся спортивных школ), предоставившие в оргкомитет соревнований до 25.04.2014г. - «Заявку на участие» с согласием со всеми пунктами Положения о соревнованиях. Заявки принимаются на русском или английском языке.
Участники делятся на "Соревновательные группы" по группам и по возрастам:

4. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования группы А и В включают следующие виды:
                            - соревнования в одиночном мужском катании
                            - соревнования в одиночном женском катании
                            - соревнования среди спортивных пар – произвольный танец
                            - соревнования по спортивным танцам – обязательный танец, произвольный танец

5. СУДЕЙСТВО
Соревнования проводятся согласно действующим в Белоруссии правилам проведения соревнований по фигурному катанию на коньках, специальным правилам международного союза конькобежцев относительно проведения соревнований и этому положению. Согласно правилам ISU судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора. Бригада судей состоит не меньше чем из трех (3) судей, одного специалиста и трех работников компьютерной системы. В программе общий результат согласно правилам новой системы судейства складывается из 2-х оценок:
· технического результата
· суммы баллов за компоненты программы.

  В категории «Baby Star» оценивание будет проходить по старой системе 6.0

6. МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
  Музыкальное сопровождение:
- должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания на CD;
-должно быть готовым к воспроизведению по включению;
- необходимо указать на ней фамилию, имя, вид программы, уровень, категорию; 
- должно быть предоставлено при регистрации в оргкомитет за 2 часа до начала соревнования   по виду и будет возвращено по окончании;
- необходимо иметь при себе на соревнованиях 2-й экземпляр музыкального сопровождения.

7. РЕГИСТРАЦИЯ И ЖЕРЕБЬЁВКА
Регистрация участников будет проводиться на организационном собрании в день соревнований за 2 часа до начала соревнования по виду.
Жеребьёвка по видам – на организационном собрании в день соревнований за 2 часа до начала соревнования по виду на ледовой арене ООО «Трайпл».

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Подведение итогов производиться отдельно в каждом возрастном классе в каждом из разделов соревнований. 
Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов. При равенстве общего результата выигрывает тот, у кого больше сумма за компоненты программы.
Награждение победителей, призёров соревнований медалями и памятными призами будет осуществляться по окончании соревнований.


9. ТРЕНИРОВКИ
Предстартовые тренировки согласно расписанию.
Всем участникам будут предложены тренировки на ледовой арене ООО «Трайпл». Расписание тренировок будет выслано со списками участников не позднее 25 апреля 2014 г.

10. РАСХОДЫ
Все организационные и соревновательные расходы, связанные с соревнованиями – за счет стартовых взносов.  Дорога, размещение, питание, визы и т.п., покрываются самими участниками или командирующей стороной.


11. НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц. Условием приема заявок на участие является согласие всех участников (их официальных представителей) принять на себя всю ответственность за возможные риски, связанные с причинением  вреда здоровью или повреждением имущества участника во время проведения соревнований (подписанное «Согласие»).
Обязательно наличие при себе на соревнованиях медицинского страхового полиса, а так же свидетельства о рождении участника и предъявление его по требованию на регистрации.

12. ФОТО И ВИДЕОСЪЁМКА 
Во время соревнований будет вестись фото и видеосъёмка, сразу по окончанию вида вы можете заказать и забрать электронные аналоги фото у фотографа, а видео можете заказать у компьютерной бригады. Оргкомитет оставляет за собой право публиковать фото и видеоматериал на тематических сайтах, в средствах массовой информации и т. д. в виде отчётов и в целях популяризации фигурного катания на коньках. 


13. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
К соревнованиям допускаются все желающие согласно заявок от клубов и федерации, частных лиц. Каждый участник предоставляет в оргкомитет соревнований Заявку с согласием со всеми пунктами Положения о соревнованиях. 
до 25.04.2014г. по e-mail: olga-korobkina@mail.ru  или   sergemen@mail.ru
Заявки участников, присланные позднее срока подачи (после  25.04.2014г.), могут быть приняты только с рассмотрения Оргкомитета и только с условием оплаты стартового взноса.
Подробная информация у Коробкиной Ольги
по тел.: +37525-545-46-38 (для звонков и SMS-сообщений)

Форма заявки - группа  А и В:


Группа   _____
	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Вид программы
	Класс
	Тренер
	Организация
	Город, Страна

	
	
	
	
	
	
	
	




Контактный телефон : +375255454638, +375297125660, e-mail olga-korobkina@mail.ru  
Информация о необходимости тренировок
Заявка в форме таблицы


14. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
Оплата расходов соревнований осуществляется за счёт стартовых взносов с участников. Размер стартового взноса: 
«Baby Star» - 200 000 бел. руб., категория «pre-Bronze», «Bronze», «Silver», «Gold», «Master» - 300 000 бел. руб.,
« Аthletes » одиночное катание: Junior  Advance Novice - 350 000 бел. руб.,  Basic Novice & Springs – 300 000 бел. руб., 
парное катание и спортивные танцы в категории  А и В - 400 000 бел. руб.



15. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
К правоотношениям, возникающим между участниками (законными представителями участников) и организаторами соревнований, применяются нормы законодательства Беларуси об оферте. Положение о соревнованиях является публичной офертой, акцептом которой считается направленная участником (законным представителем участника) и полученная организаторами Заявка на участие в соревнованиях в соответствии с условиями, указанными в настоящем Положении.

                                  УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ! 

Требования к программам

1) Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления

2) Представляемые элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного участником уровня. Элементы, включённые в программу выше указанного уровня, не учитываются и не влияют на общее впечатление от катания.

 При невыполнении элементов в программе, которые заявлены как обязательные,                судейская бригада имеет право снизить итоговую оценку на 1 балл и бол


                   Группа А  «Аthletes»
            Одиночное  катание

В категории «Elite Master» к участию в соревнованиях допускаются только члены федерации фигурного катания Белоруссии и других стран
                Категории   группы А:             - Pre-Chicks   

                                                          -Сhicks                          

                                                      -Cubs 
                                                      -Basic Novice A

                                                      -Basic Novice B

                                                      -Advanced Novice

                                                      -Junior
1.Pre-Chicks .    (род. в 2007г. и младше)

   Chicks .           (род. в -2006г.)
 Произвольная программа 

(на основе ISU Communication №1760)
Длительность: 02:30 +/- 10 сек (юноши и девушки).

Максимальное количество предписанных элементов: 7 (юноши и девушки) :

1) максимум 4 (четыре)  прыжковых элемента, один из которых – Аксель;

***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем  комбинация  может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата;

2) максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов в сумме; второе – с использованием только одной позиции, со сменой или без смены ноги (минимум 6 оборотов в сумме); въезд прыжком разрешен;

3) юноши: 1 (одна) последовательность шагов (StSq), имеющая фиксированную стоимость (Base value) и оценивающаяся только в GOE. 

девушки: 1 (одна) хореографическая последовательность, включающая минимум 1 (одну) cпиральную позицию длительностью не менее 3 сек. (СhSq);

***Внимание! Отличие от Communication №1760:
      вращения оцениваются до Уровня 3 включительно.
Компоненты: Skating Skills
                        Performance/Execution

2.Cubs .   (род. в 2003-2004-2005г.)
                    ( при большом количестве участников, группа разделится по годам рождения.)
. Произвольная программа  

(на основе ISU Communication №1760)
Длительность: 03:00 +/- 10 сек (юноши и девушки).

Максимальное количество предписанных элементов: 9 (юноши) и 8 (девушки):

1) максимум 6 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель;

***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем  комбинация  может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата;

***Только 2 прыжка в 2,5 либо 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;

2) максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp) минимум 10 оборотов; второе – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов;

3) 1 (одна)  последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

***Внимание! Отличие от Communication №1760:

     вращения оцениваются до Уровня 3 включительно.

Компоненты: Skating Skills;

                         Performance/Execution;

                          Interpretation.

                                                 NB!    Дополнительную информацию.
1. Превышение лимита времени: Pre-Chicks А, Сhicks A, Cubs A- 0.5 балла вычитаются за каждые дополнительные 5 секунд.

2. Падение: Pre-Chicks А, Сhicks A, Cubs A - 0.5 балла вычитаются  за каждое падение.

                                                  Требования к возрастной категории Novice

Согласно международным соревнованиям, представитель возрастной категории Novice – это конькобежец, который отвечает следующим требованиям на 1 июля предшествующего мероприятия (конкретная дата: до 1 июля распространяется на все указанные даты):

     - достигнувший, по крайней мере, десяти лет (10)

     - не достигнувший пятнадцати лет (15) 

Возрастная категория Basic Novice A: 

а) конькобежцы, достигнувшие, по крайней мере, возраста десяти(10)лет;

б) конькобежцы, не достигнувшие возраста тринадцати (13)лет (девочки и мальчики в одиночных состязаниях).

Возрастная категория Basic Novice B:

а) конькобежцы, достигнувшие, по крайней мере, возраста тринадцати(13)лет;

б) конькобежцы, не достигнувшие возраста 15 (пятнадцати) лет (девочки и мальчики в одиночных состязаниях).

3.Basic Novice A (младшая подгруппа)

FS 2:30 мин ± 10 сек. для девочек и мальчиков 

Хорошо сбалансированная программа одиночного произвольного катания для данной категории должна содержать: 

а) Максимум четыре (4) прыжковых элемента для девочек и мальчиков, один из которых должен быть прыжок типа Аксель. Может быть до двух (2) каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут содержать только два (2) прыжка. Комбинация прыжков может содержать любое количество прыжков, но только два наиболее сложных прыжка будут учитываться. Тройные прыжки запрещены.

б) Не более двух (2) вращений, имеющих разные обозначения, одно (1) из которых должно быть комбинацией вращений со сменой или без смены ноги (мин. 6 (шести) оборотов в сумме) и одно (1) вращение без изменения позиции и со сменой или без смены ноги (мин. 6 (шести) оборотов в сумме).

с) Должно быть не более: 

i) для девочек - одной (1) хореографической комбинации, которая включает в себя, по крайней мере, одну (1) спираль не менее трех (3) секунд. Комбинация будет иметь фиксированное базовое значение и оцениваться только по качеству исполнения. 

II) для мальчиков максимум одна (1) комбинация шагов без уровня оценки. Комбинация будет иметь фиксированное базовое значение и оцениваться только по качеству исполнения.

Поясняющая информация:

Для данной возрастной категории, во всех элементах, которые присущи уровням, будут учитываться элементы только до 2-го уровня. Любые дополнительные элементы не будут учитываться согласно требованиям уровня, и группа технических специалистов будет их игнорировать.

Компоненты программы судят только по следующим параметрам: • Навыкам катания • Исполнению / Выполнению 

Коэффициент оценивания компонентов программы - 2.5

4.Basic Novice В (старшая подгруппа)

FS 3:00 мин ± 10 сек. для девочек и мальчиков

Хорошо сбалансированная программа одиночного произвольного катания  для мальчиков и девочек старшей подгруппы должна содержать:

а) Максимум 5 прыжковых элементов для девочек и 6 прыжковых элементов для мальчиков, один из которых должен быть типа Аксель. В программе может быть до двух (2) каскадов или комбинаций прыжков. Каскад может состоять только из двух (2) прыжков. Каскад может включать в себя любое количество прыжков, но засчитываться будут только два наиболее сложных. Только два (2) прыжка с двумя с половиной (2 1/2) или более оборотами можно повторить как в каскаде, так и в комбинации прыжков. 

б) В программе должно присутствовать не более двух (2) вращений, имеющих разные обозначения, одно (1) из которых должно быть комбинацией вращений (минимум десять (10) оборотов в сумме) и один (1) прыжок во вращении или вступление с прыжком во вращении (не менее шести (6) оборотов в сумме).

в) В программе для девочек и мальчиков должна быть одна(1) комбинация шагов при полном использовании поверхности льда. Комбинация будет признана в соответствии с особенности уровня, а также будет оценена GOE.

Поясняющая информация:

Для данной возрастной категории, во всех элементах, которые присущи уровням, будут учитываться элементы только до 2-го уровня. Любые дополнительные элементы не будут учитываться согласно требованиям уровня, и группа технических специалистов будет их игнорировать.

Компоненты программы судят только по следующим параметрам: • Навыкам катания • Исполнению / Выполнению 

Коэффициент оценивания компонентов программы – 

1.7 для девочек 

2.0 для мальчиков

5. Advanced Novice
 Короткая программа
(соответствует ISU Communication №1760)   
Длительность: 02:30, не более.

Количество предписанных элементов: 6 (шесть):

1) Аксель или двойной Аксель (1A; 2A);

2) двойной или тройной прыжок, исполняемый непосредственно после соединительных шагов и не повторяющий (1);

3) комбинация прыжков, состоящая из двух двойных прыжков или из двойного и тройного, не повторяющих прыжки (1) или (2);

4) вращение с использованием только одной позиции:

юноши: либела или волчок со сменой ноги (CCSp; CSSp); минимум 6 оборотов; въезд прыжком не разрешен;

девушки: заклон (LSp), минимум 6 оборотов; 

5) комбинированное вращение только с одной сменой ноги   (CCoSp); минимум 5 оборотов на каждой ноге; въезд прыжком разрешен;

6) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq). 

 Произвольная программа
(на основе ISU Communication №1760)
Длительность: 03:30 +/- 10 сек (юноши); 03:00 +/- 10 сек (девушки). 

1) Максимальное количество предписанных элементов: 10 (юноши) и 9 (девушки):

2) максимум  7 (юноши) и  6 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1A; 2A);

***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем  комбинация  может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков,- однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; 

***Только 2 прыжка в 2,5 либо 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;

3) максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых – комбинированное (CoSp; CCoSp) - минимум 10 оборотов; одно – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp) - минимум 6 оборотов;

4) 1 (одна)  последовательность шагов (StSq).

*** Внимание! Отличие от Communication №1760:

- вращения оцениваются до Уровня 4 включительно.

Компоненты: 
Skating Skills;

                                    Transitions;

                                    Performance/Execution;

                                    Interpretation.
6.JUNIOR 
 Короткая программа 
(соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2012 (Rule 511) на сезон 2013-2014

Длительность: 02:50, не более.

Количество предписанных элементов: 7 (cемь):

1) юноши: двойной или тройной Аксель (2A; 3A); девушки: двойной Аксель (2A);

2) двойной или тройной Риттбергер, исполняемый непосредственно после соединительных шагов (2Lo; 3Lo);

3) комбинация прыжков, состоящая из:

юноши: тройного и двойного, либо из двух тройных прыжков (3+2; 3+3);

девушки: двух двойных; тройного и двойного, либо из двух тройных прыжков(2+2; 3+2; 3+3); 

4) прыжок в волчок (FSSp);

5) юноши: либела с только одной сменой ноги (CCSp);

девушки: заклон (LSP);

6) комбинированное вращение с только одной сменой ноги (CCoSp);

7) последовательность шагов c максимальным использованием поверхности льда (StSq).

 Произвольная программа

(соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2012 (Rule 512) на сезон 2013-2014)

Длительность: 04:00 +/- 10 сек (юноши); 03:30 +/- 10 сек (девушки). 

Максимальное количество предписанных элементов:  юноши – 12; девушки- 11:

1) максимум 8 (юноши) и 7 (девушки) и прыжковых элементов, один из которых Аксель (1A; 2A; 3A);

***Прыжок 2A может быть использован в программе не более, чем 2 раза – сольно либо в комбинации/каскаде;

***Только 2 прыжка в 3 оборота могут быть повторены в комбинации/последовательности.

***Допускается исполнение максимум 3 (трех) комбинаций или последовательностей прыжков; причем  только одна комбинация может состоять из трех прыжков; остальные должны быть из двух прыжков; 

2) максимум 3 (три) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp); одно – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp); и одно – с использованием только одной позиции;

3) максимум 1 (одна)  последовательность шагов (StSq).
                             Спортивные  танцы
1.JUNIOR   
(соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2012  (Rules 609; 610)  и  ISU  Communication №1782).
 Короткий танец
Длительность:  02:50 +/- 10 сек.
 Произвольный танец
Длительность:  03:30 +/- 10 сек. 

2.ADVANCED  NOVICE
(соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2012  и  ISU  Communication №№ 1760 и 1782).
 Обязательные танцы
 #4   Европейский вальс   и     #20 Танго
 Произвольный танец

Длительность:  03:00 +/- 10 сек.
3.BASIC  NOVICE
(соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2012  и  ISU  Communication №№ 1760 и 1782).

 Обязательные танцы

#1  Фортинстеп        и      #4  Европейский вальс

 Произвольный танец
Длительность:  02:30 +/- 10 сек/
               Категория В    «Аmateurs»  
                    одиночное катание
В категории «Аmateurs» к участию в соревнованиях допускаются  все желающие дети и взрослые    Белоруссии и других стран.
   Категории   группы В:      «Baby Star»,
                                               «pre-Bronze», 
                                                «Bronze»,
                                               «Silver»,
                                               «Gold», 
                                               «Master»

Категория «Baby Star»

Допускаются дети, которые занимаются от 4 месяцев – 

класс 1 (2010-2009гг), 

класс 2 (2008-2007гг.), 

класс 3 (2006-2004гг.)

Категория «pre-Bronze», «Bronze», «Silver», «Gold», «Master»

Класс 1    6 - 8 лет
Класс 2    9 - 12 лет
Класс 3    13 - 17 лет
Класс 4    18 - 25 лет
Класс 5    26 - 35 лет
Класс 6    36 и старше


Оргкомитет оставляет за собой право в группе В формировать (разделять или объединять) возрастные группы после регистрации всех участников. 

1.«Baby Star»
Продолжительность программы 1.00+/-10с

Программа включает в себя следующие элементы:

- скользящий шаг «ёлочкой»

- саночки, саночки с выпрыгиванием

- «фонарики» вперед, назад

- смена фронта скольжения с переднего хода на задний

- «змейка» вперед, назад

- «цапелька»

- выпад ходом вперед, ходом назад

- подскоки «козлик»

- прыжки с поворотом на 180 гр. с двух ног на две

- вращение «цыркуль», вращение на двух ногах

- скольжение в спирали ласточка

- пистолетик

  Допускается поворот тройкой, прыжок «перекидной». Одинарные и более сложные  прыжки запрещены. 

2.«Рre-Bronze»
Продолжительность программы 1.40+/-10 
Максимум 4 прыжковых элемента· допускаются все прыжки в пол оборота и в один оборот
минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации
одинарный лутц, аксель, двойные и тройные прыжки запрещены
максимум 2 вращения, минимум 3 оборота
прыжки во вращения запрещены
обязательно выполнение соединительных шагов, поворотов и спиралей на протяжении всей программы

3.«Bronze»
Продолжительность программы 1.40+/-10 
Максимум 4 прыжковых элемента
допускаются все прыжки в один оборот
минимум один, максимум 3 каскада или комбинации прыжков, 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2, прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации
аксель, двойные и тройные прыжки запрещены

Максимум 2 вращения: вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов) минимум 3 оборота; 3 оборота на каждой ноге при смене ноги минимум 2 оборота в каждой позиции
прыжки во вращения запрещены
Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда
дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

4.«Silver»
Продолжительность программы 2.00+/-10 
Максимум 5 прыжковых элементов
допускается все одинарные прыжки, аксель 
минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации
1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2
прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации• двойные и тройные прыжки запрещены
Максимум 3 вращения:
вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)
минимум 3 оборота; 
3 оборота на каждой ноге при смене ноги
минимум 2 оборота в каждой позиции обязательно:
комбинированное вращение со сменой ноги
Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда
дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
5.«Gold»
Продолжительность программы 2.40+/-10 
Максимум 6 прыжковых элементов 
допускаются одинарные и двойные прыжки, кроме двойных флипа, лутца и акселя· минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации
1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2
прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации
двойные флип, лутц и аксель и тройные прыжки запрещены
Максимум 3 вращения - вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов) минимум 4 оборота; 
4 оборота на каждой ноге при смене ноги
минимум 2 оборота в каждой позиции
обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги и прыжок во вращение
Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда
дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

6.«Master»
Продолжительность программы 3.00+/-10 
Максимум 7 прыжковых элементов
обязательно 1 прыжок типа аксель
минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации
1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2
прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации
разрешены одинарные, двойные и тройные прыжки
Максимум 3 вращения - вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)
Минимум 5 оборотов; 4 оборота на каждой ноге при смене ноги
Минимум 2 оборота в каждой позиции
обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги и прыжок во вращение
Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда
дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
                                Парное катание
Парное катание — произвольная программа
Требования 
· Пара должна состоять из мужчины и женщины. 
· Программа должна быть хорошо сбалансирована с точки зрения техники и представления. 
· Должно быть выбрано музыкальное сопровождение, его продолжительность должна соответствовать выбранной категории. 
· Соревновательные группы формируются в соответствии с заявками с учетом уровня и возрастной категории. 
· Возрастная категория определяется по старшему партнеру. 
· Оценки за компоненты программы умножаются на коэффициент 1.6. 
Элементы произвольной программы в парном катании 

1.«Master»
Продолжительность программы 3.00+/-10с
1. Максимум три (3) разные поддержки, одна из них может быть подкруткой. 
2. Максимум два (2) разных выброса (одинарных или двойных). 
3. Максимум один (1) параллельный прыжок. Допускаются одинарные, двойные и тройные прыжки. Каждый прыжок можно повторить только 1 раз, и это повторение должно быть в составе каскада или комбинации прыжков. 
4. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка). 
5. Максимум одно (1) парное вращение (или парная комбинация вращений), включающая как минимум четыре (4) оборота, минимум три (3) оборота на каждой ноге при смене ног и два (2) оборота в каждой позиции. 
6. Максимум одно (1) параллельное вращение (или параллельная комбинация вращений), включающая как минимум пять (5) оборотов для вращений без смены ноги и позиции, пять (5) для прыжка во вращение, четыре (4) на каждой ноге для комбинированного вращения со сменой ног. 
7. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум 3/4 оборота после принятия позиции тодеса / обводки. 
8. Максимум одна (1) хореографическая дорожка шагов (по прямой, кругу или серпантину), покрывающая всю поверхность льда, или хореографическая последовательность спиралей. Хореогр. посл. спиралей должна содержать как минимум две (2) спиральные позиции по 3 сек. каждая или одну (1) позицию длительностью в 6 сек. Как элемент оценивается только первая дорожка или посл. спиралей. Дополнительные дорожки шагов и посл. спиралей не оцениваются как дорожки шагов, но учитываются при оценке переходов в программе. 

2.«Gold»
Продолжительность программы 2.40+/-10с. 
1. Максимум две (2) разные поддержки из группы 1 или группы 2, включающие как минимум 1/2 оборота для мужчины и 1 оборот для женщины. Вариации позиции партнерши, поддержки без рук или на одной руке и комбинации поддержек не допускаются. Поддержки над головой и подкрутки не допускаются. 
2. Максимум один (1) параллельный прыжок. Допускаются только прыжки в один оборот. 
3. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков в 1 оборот, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка). 
4. Максимум один (1) выброс. Допускаются только выбросы в один оборот. 
5. Максимум одно (1) парное вращение или парная комбинация вращений, включающее как минимум три (3) оборота для парного вращения и шесть (6) для парной комбинации вращений, минимум два (2) оборота в каждой позиции. 
6. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум 3/4 оборота после принятия позиции тодеса / обводки. 
7. Максимум одна (1) хореографическая последовательность спиралей (ChSp). Хореогр. посл. спиралей должна содержать как минимум две (2) спиральные позиции по 3 сек. каждая или одну (1) позицию длительностью в 6 сек. Как элемент оценивается только первая последовательность спиралей. Дополнительные посл. спиралей и дорожки шагов не оцениваются как элементы, но учитываются при оценке переходов в программе. 
                                   Спортивные  танцы 

Спортивные танцы - произвольный танец
     Допускается вокальное музыкальное сопровождение. Должно, однако, выполняться следующее правило: "Музыка может быть вокальной и должна включать хорошо различимые ритм и мелодию, или только ритмическое сопровождение, но не одну мелодию. Пары должны двигаться под ритмическое сопровождение, а не под мелодию в чистом виде. Программа, подчеркивающая смену темпа и сбалансированно использующая мелодию, ритм и музыкальные акценты, а не одну только мелодию, считается более качественной, поскольку она в большей степени демонстрирует уровень танцоров и больше соответствует спортивному характеру ледовых танцев." 
В программе допустимы две полные остановки длительностью не более 5 сек. 

Коэффициенты, применяемые в произвольном танце 
Оценки за компоненты программы умножаются на следующие коэффициенты: 
Уровень катания 1.25
Переходы, соединительные дорожки, перемещения 1.75
Представление, исполнение 1.00
Хореография, композиция 1.00
Интерпретация, Время 1.00


Хорошо сбалансированная программа должна включать следующие элементы: 



Общее: Каждая пара состоит из мужчины и женщины. Мужчины катают мужские 
шаги, женщина катает женские шаги. 

1. «Master» 
Произвольный танец.
 Продолжительность программы 3:10 макс. 

(требования для уровней Мастера и Золото одинаковые) 
Максимум две (2) разные танцевальные поддержки, одна (1) короткая с макс. продолжительностью 6 сек. и одна (1) длинная с макс. продолжительностью 12 сек.,ИЛИ три (3) короткие поддержки разных типов.
Макс. одно (1) танцевальное вращение, включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для обоих партнеров. Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги.
Максимум одна (1) дорожка шагов по кругу, по часовой или против часовой стрелки.
Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине

Короткий танец (Ритм Блюз + Хип-хоп + Свинг )
(темп 88 ударов, или 2 по 44)

2.«Gold» 
Произвольный танец.
 Продолжительность программы 3:10 макс. 

(требования для уровней Мастера и Золото одинаковые) 
Максимум две (2) разные танцевальные поддержки, одна (1) короткая с макс. продолжительностью 6 сек. и одна (1) длинная с макс. продолжительностью 12 сек.,или три (3) короткие поддержки разных типов.
Макс. одно (1) танцевальное вращение, включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для обоих партнеров. Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги.
Максимум одна (1) дорожка шагов по кругу, по часовой или против часовой стрелки.
Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине

Обязательный танец 
Венский вальс (2 серии)
Сильвер самба (2 серии) 

3. «Silver» 
Произвольный танец.
Продолжительность программы 2:40 макс. 
Максимум одна (1) танцевальная поддержка продолжительностью не более 6 сек.
Макс. одно (1) танцевальное вращение, включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров. Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги.
Максимум одна (1) дорожка шагов по диагонали или вдоль средней линии
Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами 
в середине.
Обязательный танец 
Килиан (4 серии) 
Танго (2 серии) 


4. «Bronze» 
Произвольный танец.
Продолжительность программы 2:00 макс 
Максимум одна (1) танцевальная поддержка продолжительностью не более 6 сек.
Макс. одно (1) танцевальное вращение, включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров. Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги.
Максимум одна (1) дорожка шагов по диагонали или вдоль средней линии.
Обязательный танец 
Фортин-Степ (3 серии) 
Европейский вальс (2 серии)
                                           УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!
                             Организационный комитет соревнований
                 Березовская районная организация РОО «Бела Русь»
         CONTACT:

        Телефон: +375297125660_______________ Ольга Коробкина

       Телефон: +375255454638_______________ Ольга Коробкина
       E-mail____________________________ olga-korobkina@mail.ru
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