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Большинство федераций фигурного катания на коньках чтобы исключить случаи, когда подготовку спортсмена ведут неквалифицированные тренеры твердо намерены повышать эффективность своей работы во всех регионах страны и во всех видах фигурного катания. Все эти решения являются ответами на актуальные вызовы времени, которые предъявляет нашему фигурному катанию современный мир здесь и сейчас.
В этой небольшой статье мы попытались получить ответы на другие вопросы: а как происходит подготовка фигуристов за океаном? Нет ли там каких-то особых секретов, которые помогут нам вновь занять лидирующие позиции в мире фигурного катания? Об этом мы попросили рассказать фигуриста Максима Завозина, который более 15 лет прожил в Америке, выступая за США, был победителем и бронзовым призером юниорских чемпионатов мира в танцах на льду, а около двух лет назад вернулся в Россию.
Любимое развлечение

Уровень общей подготовки фигуристов в Штатах определить достаточно сложно, потому что в каждом городе очень много крытых катков, на которых в рамках проведения досуга катается большое количество различной публики всех возрастов, и если на катке есть один-два серьезных спортсмена, то для катка это уже серьезное достижение. В отличие от российских спортивных школ, где каждый тренер рассчитывает на серьезный результат, где детей приводят на лед в возрасте 4-6 лет и сразу ставят перед большими задачами, где конкуренция начинается с первых же дней занятий фигурным катанием, в США начальная подготовка спортсменов происходит совсем по-другому. Если в России дети в 6-7 лет уже пытаются прыгать двойные прыжки, то в Америке такого не встретишь, потому что фигурное катание для них — это скорее любимое развлечение, чем спорт. Обычно ребенка водят на занятия к тренеру 2-3 раза в неделю.

Однако в Штатах очень распространена практика проведения различных соревнований среди фигуристов любительской категории в различных свободных вариациях. Это могут быть импровизации под музыку, или соревнования по элементам, или соревнования по обязательным фигурам, или по обязательным танцам, или интерпретивные программы, или программы с любым набором элементов и прочее. Отличительная черта таких соревнований — праздничная атмосфера, большое количество приглашенных гостей из числа известных деятелей культуры или просто почетных граждан города, которые не только говорят речи, но и награждают победителей и призеров подарками, стипендиями, абонементами на посещение их катка.

Соревнования как вид досуга

Подобные соревнования проводятся под эгидой общественной организации Ice Skating Institute (ISI), название которой можно перевести как «Институт катания на коньках». Эта организация создала оригинальную программу, известную в США как we SKATE, которая сейчас объединяет более 5 миллионов человек, катающихся на коньках (фигурное катание и хоккей). ISI позиционирует фигурное катание как массовый спорт, хорошо влияющий на развитие способностей, здоровье людей; пропагандирует катание на коньках как отличный досуг, как реабилитацию при стрессах. В ее основе  лежит очень простая философия: участие лучше, чем неучастие. Это означает, что независимо от уровня катания фигуристов-любителей, они   имеют возможность выступать перед аудиторией, испытывать удовольствие и получать положительные ощущения. Соревнования проводятся в различных местах без привязки к какому-то городу или катку, что дает возможность не только получить впечатления участникам, но и интересно провести досуг зрителям, пришедшим на захватывающие соревнования по фигурному катанию.
Заниматься серьезно и немного о подкатках
Заниматься серьезно и вкладывать в ребенка средства родители начинают только в том случае, если тот действительно талантлив! 

Сегодня в России есть тенденция (в просторечии называемая подкатками). Однако в силу неразвитости и неупорядоченности этого явления (подкатки), пока сложно судить, благо это или зло. С одной стороны, родители, которые втянуты в гонку за результатом, хотят накатать своего ребенка, чтобы быть «на голову выше всех», с другой стороны — уровень квалификации тех тренеров, которые оказывают подобные услуги, очень сомнителен, потому что их деятельность не контролируется никакими государственными или общественными структурами. Понятно, что ФФККР обеспокоена уровнем квалификации этих тренеров, а следовательно, и результатами их деятельности.

Также нельзя не сказать, что оказание тренерских услуг массово осуществляется без дипломов, выданных  соответствующими государственными органами, а значит, они не являются квалифицированной помощью спортсменам! 

Если родители и ребенок решили заниматься фигурным катанием серьезно, то они выбирают себе одного наставника, который становится их основным выводящим тренером. Основной тренер составляет расписание занятий, учитывает нагрузку, планирует соревнования и результаты, приглашает необходимых специалистов и прочее. И уже с этого момента какие-то дальнейшие передвижения по каткам и другим тренерам для этого спортсмена прекращаются. Если фигуристу будет нужен еще какой-либо специалист, то все эти вопросы оговариваются только с основным тренером, который рекомендует кого-то еще! В противном случае, самовольная беготня по разным специалистам и участие родителей спортсменов в тренировочном процессе не только не приветствуется, но может служить к отказу от сотрудничества и прекращению всяких отношений.

Тренеры-консультанты

 Сейчас многие тренеры пришли к выводу, что для эффективной работы необходимо приглашать к себе помощников, которые часть функций и задач тренера возьмут на себя, иначе все успеть невозможно. Эта тенденция уже привела к тому, что стали формироваться целые тренерские команды по разным видам фигурного катания.
Как правило, приглашенные  тренеры-консультанты из Национальных спортивных университетов  помогают основным тренерам, ездят на сборы, помогают выводить детей на соревнованиях, они в курсе задач, поставленных тренером и также ответственны за результат. Получив приглашение о сотрудничестве в качестве консультирующего специалиста, такой тренер имеет возможность поработать с различными тренерами и спортсменами, и таким образом имеет возможность реализовывать свои таланты и знания на благо отечественного фигурного катания. 

 Чтобы стать тренером

В России, чтобы быть тренером, работающим в государственной структуре, надо обязательно иметь высшее физкультурное образование государственного стандарта. 

 В Америке, чтобы получить возможность выйти на лед к ученикам в качестве тренера по фигурному катанию и принимать участие со своими спортсменами в классификационных соревнованиях США, надо быть членом как минимум двух общественных организаций — Professional Skating Association (PSA) и US Figure Skating of America (USFSA), а затем подать заявку в USFSA на получение тренерской лицензии. Для этого соискатель должен, кроме всего прочего, подать в USFSA документы, рассказывающие о его деятельности за последние пять лет и, наконец, предоставить документ о непрерывности своего образования, то есть о ежегодном посещении курсов, семинаров, завершившихся успешной сдачей тестов или экзаменов по фигурному катанию. Даже известные тренеры, подготовившие олимпийских чемпионов, чтобы сохранять статус сертифицированного специалиста, все равно ежегодно проходят эти процедуры, сдают очень большое количество тестов и экзаменов по теории фигурного катания, по спортивной медицине, по действующим правилам и пр. Если все формальности регламента соблюдены, то тренер получает документ, дающий ему право осуществлять свою профессиональную деятельность в США. Понятно, что эти документы тренеры держат всегда при себе и относятся к ним, как к водительским правам, то есть всегда готовы по первому требованию предоставить их менеджерам катка, спортсменам и родителям.  Для клубов, катков, фигуристов, родителей и широкой общественности преподаватель с таким уровнем подготовленности является гарантией того,  что тренер, которого они нанимают, обладает необходимой квалификацией по указанному уровню.
Говорим «рейтинг» — подразумеваем «известность»

Если говорить о рейтинге тренеров в США, то американская Федерация фигурного катания в прямом смысле слова этим не занимается. Если вдуматься, рейтинг — это просто известность, популярность, востребованность тренера в своем сообществе. 
В США существует рейтинг 10 категорий для тренеров от начального уровня и до тренеров олимпийских чемпионов. Например, чтобы заработать рейтинг самого простого, 1-го уровня, тренер должен быть членом PSA, иметь тренерскую практику работы с начинающими спортсменами, а также в течение одного года окончить четыре курса онлайн-обучения с последующей сдачей экзаменов, которые состоят из письменного и устного опросов. После того как рейтинг определен, тренер должен в течение трех лет посетить минимум 28 образовательных семинаров путем участия в программах PSA, в общенациональных семинарах, в конференциях и пр. Все эти программы и мероприятия указаны в образовательном календаре PSA, и запись на них открыта постоянно на сайте организации.

Вообще надо заметить, что американские тренеры и фигуристы сдают очень большое количество различных экзаменов и тестов, которые постоянно проверяют их профессиональный уровень, и никого в Штатах такой подход не смущает. Может быть, в этом и есть залог их успеха?
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