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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведение международных соревнований 

по фигурному катанию на коньках 
Кубок Трайпл
1. Цели и задачи                           

· Популяризация и развитие фигурного катания на коньках среди детей и взрослых.

· Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться катанию на коньках и участвовать в соревнованиях в любом  возрасте, совершенствоваться на  любом уровне.

· Анализ проката и правильности  постановки  программ  по протоколам судейства новой системы.

· Стимулирование детей и  взрослых  к участию в соревнованиях путём создания дружеской, рабочей обстановки; поощрение  медалями  и дипломами за проделанный труд.

· Общение единомышленников из разных уголков Беларуси  и стран зарубежья; ознакомление с белорусскими традициями,  историей  и с городами Беларуси.

2. Сроки, место, руководство соревнованиями
Организаторы соревнований: ООО «Трайпл», Берёзовская  районная организация  РОО «Белая Русь», г.Берёза, Брестская область

Общее руководство осуществляется Оргкомитетом во главе с Председателем и Главным судьёй.

Сроки проведения соревнований: 03-05 апреля 2015г.

Место проведения: Ледовая арена ООО «Трайпл», Республика Беларусь, 225209, г. Берёза, Брестская область ул. 17-го Сентября, 39

Размеры катка 56 х 26 м.

Расписание: после обработки всех заявок – после 19 марта 2015г.

Оргкомитет оставляет за собой  право сократить, перенести или отменить соревнования.

3. Участники соревнований, порядок регистрации

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, соревнующиеся в Группе А «Аthletes» (действующие спортсмены, члены федераций) и в Группе В и С«Аmateurs»  (хобби-класс), предоставившие в оргкомитет соревнований до 19.03.2015г. - «Заявку на участие» с согласием со всеми пунктами Положения о соревнованиях. Заявки принимаются на русском или английском языке.


Соревнования группы А, группы В, группы С включают следующие виды:
Категории группы А:      

                       Одиночное катание  

                                               - Junior 

                                               - Advanced Novice 

                                               - Basic Novice A 

                                               - Basic Novice B 

                                               - Cubs 

                                               - Chicks

                                               - Pre-Chicks                    

                        Спортивные танцы на льду   

                                               - Junior, NON-ISU Junior

                                               - Advanced Novice 

                                               - Basic Novice 

                                               - NON-ISU Basic Novice 

                        Спортивные пары             

                                               - Junior 

                                               - Advanced Novice 
Категории группы В и С:  
                         Одиночное катание    

                                              - Beginners 

                                              - Pre-bronze
                                              - Bronze
                                              - Silver
                                              - Gold

                                              - Masters
                          Танцы, пары

Участники группы А делятся на возрастные группы согласно правил ИСУ.

Участники группы В делятся на "Соревновательные группы" по группам и по возрастам:
Класс 1  5-7 лет (с 01.07.2007 по 31.12.2009г.р.)

Класс 2  7-9 лет (с 01.07.2005 по 30.06.2007г.р.)

Класс 3  9-12 лет (с 01.07.2002 по 30.06.2005 г.р.)

Класс 4  12-16 лет (с 01.07.1998 по 30.06.2002 г.р.)

Участники категории  BEGINNERS-1, BEGINNERS-2 делятся по годам рождения от 2011г.р. и старше. 

Участники группы С - ADULT - делятся на "Соревновательные группы" по группам и по возрастам:

Класс 5 16-26 лет (с 01.07.1988 по 30.06.1998 г.р.)

Класс 6 26-36 лет (с 01.07.1978 по 30.06.1988 г.р.)

Класс 7 36-46 лет (с 01.07.1968 по 30.06.1978 г.р.)

Класс 8 46-56 лет (с 01.07.1958 по 30.06.1968 г.р.)

Класс 9 56 и старше (старше по 30.06.1958 г.р.)
Организационный комитет оставляет за собой право объединять возрастные категории по необходимости.

4. Судейство


Соревнования проводятся согласно действующим в Белоруссии правилам проведения соревнований по фигурному катанию на коньках, специальным правилам международного союза конькобежцев относительно проведения соревнований и этому положению. Согласно правилам ISU судейство проводится с использованием компьютерной системы подсчета баллов и видеоповтора. Бригада судей состоит не меньше чем из трех (3) судей, одного специалиста и трех работников компьютерной системы. В программе общий результат согласно правилам новой системы судейства складывается из 2-х оценок:

· технического результата

· суммы баллов за компоненты программы.

5. Музыкальное сопровождение
· должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания на CD;

· должно быть готовым к воспроизведению по включению;

· необходимо указать на ней фамилию, имя, вид программы, уровень; 

· должно быть предоставлено при регистрации в оргкомитет за 2 часа до начала соревнования по виду и будет возвращено по окончании;

· необходимо иметь при себе на соревнованиях 2-й экземпляр музыкального сопровождения.

6. Регистрация и жеребьевка

Регистрация участников и жеребьевка будет проводиться на организационном собрании в день приезда 03 апреля 2015г.  на Ледовой арене ООО «Трайпл». При регистрации необходимо будет предоставить оригинал заяки и оригинал свидетельства о рождении участника соревнований.

7. Подведение итогов и награждение


Подведение итогов производиться отдельно в каждом возрастном классе в каждом из разделов соревнований. 


Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов. При равенстве общего результата выигрывает тот, у кого больше сумма за компоненты программы.


Участники соревнований будут награждены дипломами за участие и памятными подарками. Победители и призеры каждой категории будут награждены кубками, медалями, дипломами и памятными подарками.

8. Тренировки


Предстартовые тренировки согласно расписанию. Всем участникам будут предложены тренировки на ледовой арене ООО «Трайпл». Расписание тренировок будет выслано со списками участников.

9. Финансовые расходы


Все организационные и соревновательные расходы, связанные с соревнованиями – за счет благотворительных стартовых взносов.  


Благотворительный стартовый взнос составит:

Группа А — одиночное катание 35 евро (оплата по курсу в национальной валюте), спортивные танцы и спортивные пары - 45 евро.

Группа В — одиночное катание 35 евро (оплата по курсу в национальной валюте), спортивные танцы и спортивные пары - 45 евро.

Группа С — одиночное катание 35 евро (оплата по курсу в национальной валюте), спортивные танцы и спортивные пары - 45 евро.


Дорога, размещение, питание и другие расходы покрываются самими участниками или командирующей стороной.

10. Несчастные случаи и юридическая ответственность



Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц. Условием приема заявок на участие является согласие всех участников (их официальных представителей) принять на себя всю ответственность за возможные риски, связанные с причинением  вреда здоровью или повреждением имущества участника во время проведения соревнований (подписанное «Согласие»). 

11. Фото- и видеосъемка
 

Во время соревнований будет вестись фото- и видеосъёмка, сразу по окончанию вида вы можете заказать и забрать электронные аналоги фото у фотографа, а видео можете заказать в оргкомитете. Оргкомитет оставляет за собой право публиковать фото- и видеоматериал на тематических сайтах, в средствах массовой информации и т. д. в виде отчётов и в целях популяризации фигурного катания на коньках. 

12. Заявки на участие


К соревнованиям допускаются все желающие согласно заявок от школ, клубов и федерации, частных тренеров. Каждый участник предоставляет в оргкомитет соревнований Заявку установленной формы с согласием со всеми пунктами Положения о соревнованиях до 19.03.2015г. на  e-mail: triplecup@mail.ru

Заявки участников, присланные позднее окончания срока подачи (после 19.03.2015г.), могут быть приняты только с рассмотрения Оргкомитета.


Подробная информация можно уточнить по телефонам: 
+375 25 925-34-97 Сергей Романович

+38 063 529-59-65 Тамара Цымбал
Форма заявки группа А:

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Вид программы
	Тренер
	Организация
	Город, Страна

	
	
	
	
	
	
	


Форма заявки группа В и С:

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Вид программы
	Класс
	Тренер
	Организация
	Город, Страна

	
	
	
	
	
	
	
	


13. Размещение
Гостиницы г. Берёза 

цены от 180000 до 200000 бел. руб.

1. Центральная (ГУПП «Березовское ЖКХ») – г. Берёза, ул. Ленина

тел. 2-23-67 Мест - 25

2. «Сас – Газ» - Берёза, ул. Красноармейская

тел. 4-91-65; 4-91-64. Мест – 30

3. Гостиница СДЮШОР г. Береза, ул. Ленина

тел. 2-31-45. Мест – 10

4. ОАО «Березовский МКК» - г. Береза ул. Кирова

тел. 2-22-11. Мест – 70

5. «Дом охотника и рыболова» д. Смолярка (4 км. от Берёзы)

тел. 9-14-57. Мест – 12 Лисенков Александр Юрьевич (+375 29 729-30-56)

6. «Вариант» Новоселки (0.5 км от Берёзы)

тел. 4-30-12. Мест – 16

7. «Щедрый заяц» дер. Селовщина (3 км. от Берёза)

тел. +375 29 521-52-85 Мест – 12

8. Центр туризма и краеведения – д. Бронная гора (12 км. от Берёза)

тел. 5-22-55; +375 29793-04-68 Басик Татьяна Сергеевна Мест – 40

9. Общежитие «Берёза – тара)

тел. 4-15-11 Мест – 20

10. Общежитие КСИ

тел. 4-16-73 Мест – 8
14. Заключительное положение


К правоотношениям, возникающим между участниками (законными представителями участников) и организаторами соревнований, применяются нормы законодательства Беларуси об оферте. Положение о соревнованиях является публичной офертой, акцептом которой считается направленная участником (законным представителем участника) и полученная организаторами Заявка на участие в соревнованиях в соответствии с условиями, указанными в настоящем Положении.

УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!!!
УДАЛЫХ ВАМ СТАРТАУ!!!
Требования к программам

· Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления

· Представляемые элементы в программе должны соответствовать требованиям в зависимости от заявленного участником уровня. Элементы, включённые в программу выше указанного уровня в технической оценке не учитываются 
· При невыполнении элементов в программе, которые заявлены как обязательные,                судейская бригада имеет право снизить итоговую оценку на 1 балл

Группа А  «Аthletes»
JUNIOR 
Короткая программа (соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2014  (Rule 611) на сезон 2014- 2015) 

Длительность: 02:50, не более. 

Количество предписанных элементов: 7 (семь): 
· юноши: двойной или тройной Аксель (2A; 3A);
· девушки: двойной Аксель (2A);

· двойной или тройной Лутц, исполняемый непосредственно после соединительных шагов (2Lz; 3Lz);

· комбинация прыжков, состоящая из: 
юноши: тройного и двойного, либо из двух тройных прыжков (3+2; 3+3); 
девушки: двух двойных; тройного и двойного, либо из двух тройных прыжков(2+2; 3+2; 3+3); 4) прыжок в либелу (FCSp); 
· юноши: волчок с только одной сменой ноги (CSSp); 
· девушки: заклон (LSP); 

· комбинированное вращение с только одной сменой ноги (CcoSp);

· последовательность шагов c максимальным использованием поверхности льда (StSq). 

Произвольная программа (соответствует ISU Special Regulations & Technical Rules 2014  (Rule 612) на сезон 2014- 2015) 

Длительность: 04:00 +/- 10 сек (юноши); 03:30 +/- 10 сек (девушки). 

Максимальное количество предписанных элементов: юноши – 12; девушки- 11: 

· максимум 8 (юноши) и 7 (девушки) и прыжковых элементов, один из которых Аксель (1A; 2A; 3A); ***Прыжок 2A может быть использован в программе не более, чем 2 раза – сольно либо в комбинации/каскаде; ***Только 2 прыжка в 3 оборота могут быть повторены в комбинации/последовательности.***Допускается исполнение максимум 3 (трех) комбинаций или последовательностей прыжков; причем только одна комбинация может состоять из трех прыжков; остальные должны быть из двух прыжков;

· максимум 3 (три) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp); одно – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp); и одно – с использованием только одной позиции; 

· последовательность шагов c максимальным использованием поверхности льда (StSq).

JUNIOR DANCE 
Короткий танец 
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014, Правило 709, Коммюнике 1857. 

Продолжительность: 2 мин 50 сек +/- 10 сек
Произвольный танец
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014, Правило 710, Коммюнике 1857
Продолжительность: 3 мин 30 сек +/- 10 сек 
 JUNIOR — спортивные пары
Короткая программа
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 620 и соответствующие Коммюннике ИСУ. 
 Продолжительность:  2 мин 50 сек
Произвольная программа 
Сбалансированность программы согласно Технических правил ИСУ в одиночном и парном катании 2014, правило 621 и соответствующие Коммюннике ИСУ. 
Продолжительность:  4 мин +/- 10 сек
Advanced Novice
Возрастные требования для данной категории должны соответствовать на 1 июля текущего сезона слдующим требованиям:

1) Достигли по меньшей мере десятилетнего возраста (10)

2) Не достигли пятнадцати лет (15)
Короткая программа (соответствует ISU Communication №1886) 

Длительность: 02:30, не более. 

Количество предписанных элементов: 6 (шесть): 

· Аксель или двойной Аксель (1A; 2A);

· двойной или тройной прыжок, исполняемый непосредственно после соединительных шагов и не повторяющий (1); 

· комбинация прыжков, состоящая из двух двойных прыжков или из двойного и тройного, не повторяющих прыжки (1) или (2);

· вращение с использованием только одной позиции: юноши: либела или волчок со сменой ноги (CCSp; CSSp); минимум 6 оборотов; въезд прыжком не разрешен; девушки: заклон (LSp), минимум 6 оборотов;

· комбинированное вращение только с одной сменой ноги (CCoSp); минимум 5 оборотов на каждой ноге; въезд прыжком разрешен;

· последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).

Прыжки, не соответствующие требованиям Короткой программы (неправильное количество оборотов), не получают стоимости (N/V). 

Произвольная программа (на основе ISU Communication №1886) 

Длительность: 03:30 +/- 10 сек 

Максимальное количество предписанных элементов: 10 (юноши) и 9 (девушки):

· максимум 7 (юноши) и 6 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель (1A; 2A); ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков,- однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме. 

· максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых – комбинированное (CoSp; CCoSp) - минимум 10 оборотов; одно – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp) - минимум 6 оборотов;

· 1 (одна) последовательность шагов (StSq). 

Уровень элементов не выше 3. Любые дополнительные элементы не будут учитываться на уровень и игнорироваться Технической бригадой.
Компоненты программы:
• Skating Skills

• Transitions

• Performance/Execution

• Interpretation
Фактор программы:
a) Короткая программа

- для юношей 0.9 

- для девушек 0.8 

b) Произвольная программа 
- для юношей 1.8 
Advanced Novice — танцы на льду 
Обязательный танец
Правило  711, параграф 1
Group 2: #3 Rocker Foxtrot and #9 Starlight Waltz 
Оцениваются все компоненты.

Фактор программы 0.7
Произвольный танец 
Сбалансированность программы в соответствии с Техническими правилами ИСУ по танцам на льду 2014 года, Правило 710, Коммюнике 1886. Вокал разрешен.

Продолжительность: 3 мин +/- 10 сек
Все элементы до 4 уровня будут засчитаны

Оцениваются все компоненты.

Фактор программы 1.0 
Advanced Novice — спортивные пары
Короткая программа максимум 2 мин 30 сек 
Произвольная программа  3:30 мин +/. 10 сек 
Короткая программа для спортивных пар должна состоять из следующих элементов:
1. Максимум две (2) поддержки из группы 1 или группы 2. Варианты позиции для партнерши: без помощи рук или на одной руке.
2. Один выброс(одинарной или двойной)
3. Один сольный прыжок (одинарный или двойной)
4. Максимум одно парное вращение (парное вращение или комбинированное вращение). Вращения должны иметь обязательный минимум оборотов: три (3) оборота для парного вращения и шесть (6) для парного комбинированного вращения. Должно быть минимум два (2) оборота в каждой позиции или позиция не будет засчитана.
5. Максимум одна дорожка спиралей.
6. Одна дорожка шагов
Произвольная программа для спортивных пар должна состоять из:
1. Максимум две (2) поддержки из группы 1 или группы 2. Варианты позиции для партнерши: без помощи рук или на одной руке.
2. Один выброс(одинарной или двойной)
3. Один сольный прыжок (одинарный или двойной)
4. Максимум одно парное вращение (парное вращение или комбинированное вращение). Вращения должны иметь обязательный минимум оборотов: три (3) оборота для парного вращения и шесть (6) для парного комбинированного вращения. Должно быть минимум два (2) оборота в каждой позиции или позиция не будет засчитана.
5. Максимум одна дорожка спиралей.
6. Одна дорожка шагов

7. Тодес
Уровень сложности 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Оцениваются следующие компоненты

 Skating Skills 

 Transitions 

 Performance/Execution 

 Interpretation 

Фактор программы

1) Короткая программа  0.8 

2) Произвольная программа  1.6 
BASIC NOVICE B 
Требование к возрасту участников категории:
a.)  достигли 13 лет
b.)  и не достигли 15 лет на начало текущего сезона 
Произвольная программа (на основе ISU Communication №1886) 

Длительность: 03:00 +/- 10 сек (юноши и девушки). 

Максимальное количество предписанных элементов: 9 (юноши) и 8 (девушки):

· максимум 6 (юноши) и 5 (девушки) прыжковых элементов, один из которых – Аксель; ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; ***Только 2 прыжка в 2,5 либо 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме.

· максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp) минимум 10 оборотов; второе – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов;

· 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq).
Оцениваются компоненты:
• Skating Skills
• Performance/Execution
• Interpretation
Фактор программы:

1) для юношей 2.0
2) для девушек 1.7
Уровни элементов 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.
BASIC NOVICE А 
Требования к возрасту участников категории:
a.)  Исполнилось десять лет (10) 

b.)  не исполнилось тринадцать лет(13) для девушек и юношей
Произвольная программа
Хорошо сбалансированная программа составлена в соответствии с Коммюнике 1886

Продолжительность: 2 мин 30 сек +/- 10 сек для юношей и девушек
Максимальное количество предписанных элементов: 7 (юноши и девушки) : 

· максимум 4 (четыре) прыжковых элемента, один из которых – Аксель; ***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата; любой одинарный или двойной прыжок (включая двойной аксель (2А) не может исполняться более двух раз в сумме. 

· максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов в сумме; второе – с использованием только одной позиции, со сменой или без смены ноги (минимум 6 оборотов в сумме); въезд прыжком разрешен;

· 1 (одна) последовательность шагов с максимальным использованием поверхности льда (StSq). 
Оцениваются следующие компоненты
• Skating Skills

• Performance/Execution

Фактор программы  2.5.
Уровни элементов 3. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.

Basic Novice - танцы на льду 
Обязательный танец
Правило  711, параграф 1
Group 2: #2 Foxtrot and #5 American Waltz 
Оцениваются все компоненты.
Фактор программы 0.7. 
Произвольный танец 
Хорошо сбалансированная программа поставлена согласно Коммюнике1886, Технические правила ИСУ для танцев на льду 2014 года 
Продолжительность: 2 мин 30 сек+/- 10 сек 
Вокал разрешен.
Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.
Оцениваются все компоненты.
Фактор программы 1.0
Cubs A
Девушки и юноши  второе полугодие 2004, 2005 г.р. и моложе

Произвольная программа

Продолжительность: 2 мин 30 сек. +/- 10 сек для мальчиков и девочек
Хорошо сбалансированная программа состоит из следующих элементов:
· максимум 4 (четыре) прыжковых элементов, один из которых – Аксель;***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация  может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата;***Только 2 прыжка в 2,5 либо 3 оборота могут быть повторены в комбинации или последовательности прыжков;

· максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp) минимум 10 оборотов; второе – прыжок во вращение или вращение с прыжковым въездом (FSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов;

· 1 (одна) хореографическая последовательность шагов  с максимальным использованием поверхности льда (СhSq).
Оцениваются следующие компоненты:
• Skating Skills  

• Performance/Execution 

Фактор программы 2.5. 

Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой.
CHICKS A 
Девушки и юноши 2006, 2007 г.р. и моложе
Продолжительность: 2 мин +/- 10 сек
Хорошо сбалансированная программа включает в себя следующие элементы:
· максимум 4 (четыре)  прыжковых элемента, один из которых – Аксель;***Допускается исполнение максимум 2 (двух) комбинаций или последовательностей прыжков; причем комбинация  может состоять только из 2 (двух) прыжков; а последовательность – из любого количества прыжков, однако только 2 (два) наиболее трудных будут учтены при определении результата;

· максимум 2 (два) различных вращения, одно из которых комбинированное (CoSp; CCoSp; FCoSp; FCCoSp) минимум 6 оборотов в сумме; второе – с использованием только одной позиции, со сменой или без смены ноги (минимум 6 оборотов в сумме); въезд прыжком разрешен;
· юноши: 1 (одна) последовательность шагов (StSq), имеющая фиксированную стоимость (Base value) и оценивающаяся только в GOE.
· девушки: 1 (одна) хореографическая последовательность, включающая минимум 1 (одну) cпиральную позицию длительностью не менее 3 сек. (СhSq);

Оцениваются следующие компоненты
· Skating Skills

· Transitions

· Performance, program composition, music interpretation
Фактор программы
· для юношей 2.0
· для девушек 1.7
Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Pre-Chicks A
Девушки и юноши 2008 г.р. и моложе
Продолжительность 2 мин +/- 10 сек
· Максимум 4 (четыре) прыжковых элемента, ДВА из которых могут быть каскадом(не более двух прыжков). Прыжок в один оборот может быть повторен только один раз в каскаде.

· Не более 2 вращений различного типа (Три оборота минимум)

· Одна хореографическая дорожка шагов
· Аксель, Флип, Лутц и двойные прыжки запрещены!!!!
Оцениваются следующие компоненты
· Skating Skills

· Transitions

· Performance, program composition, music interpretation
Фактор программы 
· для юношей 2.0
· для девушек 1.7
Уровень элементов 2. Любые дополнительные элементы оцениваться не будут и будут игнорироваться технической бригадой
Группа В «Аmateurs»,  Группа С «Adult» 

«Beginners-1»
Продолжительность программы 1.00+/-10с
Для новичков, которые прозанимались один год фигурным катанием, независимо от возраста, соревнования будут проходить по произвольному катанию с включением следующих элементов:
· Фонарики вперед

· Фонарики назад

· Цапля на правой ноге

· Цапля на левой ноге

· Скольжение «ВОЛНА» (перенос веса с ноги на ногу)

· Скольжение «ЕЛОЧКА»

· «САНОЧКИ» (в виде усложнения разрешается выпрыгивание вверх что будет оценено судьями)

· «ЗМЕЙКА» вперед

· «КОЗЛИК»

· Вращение на двух ногах (вращение на одной ноге будет оцениваться только в GOE)

Элементы должны исполняться подряд в одной связке. Порядок исполнения произволен. Судьи оценивают только технические элементы. Компоненты не оцениваются. Никакие другие элементы в программе оцениваться не будут и будут являться связующими элементами
«Beginners-2»
Продолжительность программы 1.20+/-10с
Для новичков, которые прозанимались два года фигурным катанием, независимо от возраста, соревнования будут проходить по произвольному катанию с включением следующих элементов:

· Вальсовый шаг (тройка) в разные стороны или многократная тройка на разных ребрах

· Скольжение «Пистолетик + ласточка» в одном элементе.

· Перекидной прыжок
· Прыжок Сальков или Тулуп в 1 оборот

· Любое одно сольное вращение на одной ноге с не менее чем 3 оборота
Элементы должны исполняться подряд в одной связке. Порядок исполнения произволен. В элементе «пистолетик – ласточка» необходимо выполнить сначала «пистолетик», а потом «ласточка». Судьи оцениваю только технические элементы. Компоненты не оцениваются. Никакие другие элементы в программе оцениваться не будут и будут являться связующими элементами. Как связующий элемент необходимо продемонстрировать перебежки вперед и перебежки назад.
«Рre-Bronze»
Продолжительность программы 1.40+/-10 

· Максимум 4 прыжковых элемента· допускаются все прыжки в пол оборота и в один оборот, минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации одинарный лутц, аксель, двойные и тройные прыжки запрещены

· максимум 2 вращения, минимум 3 оборота; прыжки во вращения запрещены

· обязательно выполнение соединительных шагов, поворотов и спиралей на протяжении всей программы
Фактор программы 1.6
«Bronze»
Продолжительность программы 1.40+/-10 

· Максимум 4 прыжковых элемента допускаются все прыжки в один оборот
минимум один, максимум 3 каскада или комбинации прыжков, 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2, прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации. Аксель, двойные и тройные прыжки запрещены

· Максимум 2 вращения: вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов) минимум 3 оборота; 3 оборота на каждой ноге при смене ноги минимум 2 оборота в каждой позиции прыжки во вращения запрещены

· Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда, дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
Фактор программы 1.6
«Silver»
Продолжительность программы 2.00+/-10 

· Максимум 5 прыжковых элементов, минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации
1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2, прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации· двойные и тройные прыжки запрещены

· Максимум 3 вращения: вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов) минимум 3 оборота;  3 оборота на каждой ноге при смене ноги, минимум 2 оборота в каждой позиции обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги

· Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда, дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
Фактор программы 1.6
«Gold»
Продолжительность программы 2.40+/-10 

· Максимум 6 прыжковых элементов, допускаются одинарные и двойные прыжки, кроме двойных флипа, лутца и акселя· минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации, 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2, прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации двойные флип, лутц и аксель и тройные прыжки запрещены

· Максимум 3 вращения - вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов) минимум 4 оборота; 4 оборота на каждой ноге при смене ноги минимум 2 оборота в каждой позиции
обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги и прыжок во вращение

· Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда, дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
Фактор программы 1.6
«Master»
Продолжительность программы 3.00+/-10 

· Максимум 7 прыжковых элементов, обязательно 1 прыжок типа аксель
минимум 1, максимум 3 каскада или комбинации 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2, прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации, разрешены одинарные, двойные и тройные прыжки

· Максимум 3 вращения - вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов). Минимум 5 оборотов; 4 оборота на каждой ноге при смене ноги. Минимум 2 оборота в каждой позиции обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги и прыжок во вращение

· Максимум 1 дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину либо последовательность спиралей должна покрывать всю поверхность льда, дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе
Фактор программы 1.6
УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!!!
УДАЛЫХ ВАМ СТАРТАУ!!!

