
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ
	СТАРШИЙ ВОЗРАСТ
с 1.07.2002 по 31.12.2003   

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	КОРОТКАЯ ПРОГРАММА  
Максимум 2 мин. 30 сек.

	1. Двойной Аксель
	1. Двойной Аксель 

	2 Двойной или тройной ФЛИП , которому непосредственно предшествуют соединительные шаги.
	2 Двойной или тройной ФЛИП, которому непосредственно предшествуют соединительные шаги.


	3. Каскад прыжков, состоящий из двух двойных или двойного и тройного отличный от п.1 и 2
	3. Каскад прыжков состоящий из двух двойных или двойного и тройного отличный от п.1 и 2

	4. Вращение со сменой ног в либеле или в волчке (не менее 6 оборотов на каждой ноге). НЕ разрешается заход прыжком.
	4. Вращение Заклон назад или в сторону не менее 6 (шесть) оборотов. 

	5. Комбинированное вращение только c одной сменой ноги. (минимум 5 (пять)  оборотов на каждой ноге). Должно быть не менее 2 оборотов для зачета позиции. Въезд прыжком разрешен. 
	5. Комбинированное вращение только c одной сменой ноги. (минимум 5 (пять)  оборотов на каждой ноге). Должно быть не менее 2 оборотов для зачета позиции. Въезд прыжком разрешен.

	6.Одна дорожка шагов с максимальным использованием ледовой поверхности
	6. Одна дорожка шагов с максимальным  использованием ледовой поверхности

	РАЗРЕШЕНО использование музыкального сопровождения с вокалом.


	ПРОИЗОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ЮНОШИ 3 мин. 30 сек. +/-10 сек. и ДЕВУШКИ  3 мин. +/-10 сек.

	1. Максимум 7 (семь) прыжковых элементов, один из которых должен быть типа Аксель. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. Прыжок в 2 (два), 2,5 (два с половиной) или более оборотов может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.
	1. Максимум 6 (шесть) прыжковых элементов, один из которых должен быть типа Аксель. Может быть не более двух каскадов или комбинаций прыжков. Каскады могут состоять только из двух прыжков. Комбинации могут состоять из любого числа прыжков, но из них засчитываются два наиболее сложных. Прыжок в 2 (два), 2,5 (два с половиной), или более оборотов может быть повторен только один раз в каскаде или комбинации.

	2. Максимум ТРИ различных вращения (с разной аббевиатурой), одно из которых должно быть комбинированным вращением только одной сменой ноги (не менее 12 оборотов в сумме). Въезд прыжком не разрешен.
И одно вращение должно быть прыжком во вращение в котором не разрешена смена позиции. Смена ноги разрешена. Если вращение исполняется без смены ноги, минимальное кол-во оборотов – 8 (восемь); если вращение исполняется со сменой ноги, минимальное кол-во оборотов на каждой ноге – 6 (шесть)

	2. Максимум ТРИ различных вращения (с разной аббевиатурой), одно из которых должно быть комбинированным вращением только одной сменой ноги (не менее 12 оборотов в сумме). Въезд прыжком не разрешен.
И одно вращение должно быть прыжком во вращение в котором не разрешена смена позиции. Смена ноги разрешена. Если вращение исполняется без смены ноги, минимальное кол-во оборотов – 8 (восемь); если вращение исполняется со сменой ноги, минимальное кол-во оборотов на каждой ноге – 6 (шесть)


	3. Максимум одна дорожка шагов с максимальным использование ледовой поверхности.
	3. Максимум одна дорожка шагов с максимальным использование ледовой поверхности.

	ВНИМАНИЕ: прыжок Ойлер используемый в каскадах или комбинациях будет считаться как одинарный Ритбергер. Ойлер исполненный отдельно, сам по себе, прыжком не считается. С другими же прыжками, в каскадах или комбинациях, он засчитывается, как одинарный ритбергер.Как пример: ойлер+ двойной флип = каскад из двух поыжков 1Lo+2F. 
БОНУС:  в случае чистого исполнения прыжка (в позицию выезда назад наружу) в 3 оборота спортсмену начисляется бонус в 1 балл. 

Компоненты программы: Skating Skills , Transition, Performance/Execution, Interpretation
Short program – 0,9  boys , 0,8 – girls.  Free program – 1,8 boys, 1,6 girls



Программа компьютера -  Advance Novice
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